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志免町テニス協会の皆さん
練習日/天気の良い日

総合スポーツ公園テニスコート

●会長あいさつ・福岡県民体育大会・・・・・・・・・・・・・

●糟屋地区体育大会 。九州ママさんバレ…ボール大会を終えて。
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会長あいさつ

志免町体育協会会長

吉 村  巧

志免町体育協会は、昭和 46年 10月 に設立され 38年の歴史の中で、平成 8年の 4月
25日 の総会に於て行政機開より独立、事務局を置き各種大会を各競技部主管で自立運
営をし、 10年目を迎えることができました。町民の皆様、会員の皆様、関係諸団体の

皆様のご協力、ご指導、ご支援に深 く感謝申し上げます。

昨年後半よリアメリカのサブプライムローンに端を発し、株式、不動産の下落、円高

で日本国内は勿論、世界中が 100年に 1度の大不景となっています。一刻も早く回復し
てもらい度いと思っています。体育協会の今後の運営も受益者負抱は当然となり、いか

に自主財源を確保出来たかと思われます。その為には魅力ある体育協会が必要です。

先般 1月 18日 に広 く町民を対象に生涯学習課、体育指導委員、老人クラブ等と協働で

第 10回志免町ふれあいレクリェーション大会 (軽スポーツ)を 開催し、当日は 7才か
ら83才 まで多世代に亘る参加があり、スポーツを通じ地域住民の交流、強調がなされ
青少年の健全育成と健康作りを目標に明るい志免町作りに貢献していかなければと思っ

ています。

今後共関係者のご協力、ご支援を重ねてお願い申上げます。
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第51回 福岡県民体育大会の成績
平成20年度の福岡県民体育大会が夏季大会は8月 24日県営筑豊緑地プールで秋季大会は9月 20・
21日筑豊地区の各会場で開催され、糟屋郡から夏季大会には68名、秋季大会には323名の選手
が出場し、それぞれの種目で活躍しました。なお、志免町から出場した選手の成績は次のとおりで
す。

～団体 の 部 ～ 〈優勝のみ〉

～個 人 の 部 ～ 〈優勝のみ〉

●陸上青年女子

糟屋郡選抜

優 勝

●バレーボールー般女子

志免町単独

優 勝

●バレーボール壮年女子

志免町単独

優 勝

●陸上男子砲丸投げ

星野 求 (志免 )

●陸上壮年女子100m・ 走幅跳

片峯 睦子 (志免 )
●水泳50m自 由形

戸‖1敏子 (志免)
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第 57回 糟屋地区体育大会の成績
平成 20年度糟屋地区体育大会が 8月 20日 志免町を主会場にして開催されました。志免町か
らは 438名の選手が出場し日頃の練習の成果を発揮し活躍しました。なお、志免町から出場し
た選手の成績は次のとおりです。

団体の部～ (優勝のみ)

●バレーボール
ー般女子

●バレーボール

壮年女子

●バレーボール
マスターズ

個人の部 (優勝のみ)
●陸上一般女子100m
●陸上壮年男子B砲丸投
●陸上オープン女子800m
●相撲軽量級

益田

星野

別府

権丈

怜奈

求

志保
ロロ

荒木

片峰

平田

大石

愛

睦子

彩佳

樹

●陸上青年女子歩幅跳
●陸上壮年女子A100m
●陸上オープン女子100m
●相撲小学3年の部

〈水泳〉
●男 子
●25m平泳
●25mバタフライ
●50m平泳
●50mバタフライ

●女 子

●25m自 由形
●25m背泳
●50m自 由形
●50m背泳
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一一寸本

本

本

山

森

森
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丼

國
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征

裕

上
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本

本

丼

國

森

森

茂光

義弘 阿部 俊介
征則

裕―

●25m背泳
●50m自 由形
●50m背泳

戸‖1 敏子
玉城加那子 冨永恵美子 矢野たつ子 谷岡 幸子
鶴 千亜希 戸‖1 敏子 谷岡 幸子
猪上 遥香 鶴 千亜希
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九州ママさんバレーボール大会を終えて

マインズ志免  吉村 美砂
私達マインズ志免は、志免町バ レーボール協会に属する

創部30年の伝統あるチームで今回の戦績はこれまでの歴代

の監督やコーチそして選手だった皆さんの継続したこ尽力

や努力があつたからこそだと思います c

「九州ママさんバレーボール大会」これは私達の目標であり

なかなか手の届かない夢でもありました。昨年あたりから「九

州大会行 きたいね」が「行こう !」 に変わ リチームの意識ゃ

日の色が変わって行 き、予選から苦しい試合が続 きましたが、

県大会優勝を果たし九州大会出場 3位 という結果を出す事

が出来ました。表彰式で銅メダルを首にかけて]rtいた時は胸にこみ上げるものがあり、夢が叶ったと強 く感じ

た瞬間で もありました。

チームには若いママさんも多 く、子供を9人連れての九州大会でしたが子供達は大きな声で「ママガンバ レ

ー」と声援を送 り私達がピンチの時にはママ達の為に作って くれていたかえ歌を歌い一生懸命応援 して くれ

ました。今回九州大会に行 くと決まつてからバ レー協会の安川会長、体育協会のH辺福会長には並々ならぬお

世話をして頂いたり、家族やバレー協会の仲間、そして周 りの沢山の方に頂いたご支援ご声援本当にどれもこ

れもが有 りがたく感謝の気持ちでいっぱいで、九州大会への起動力となりました G

これからも毎日の家事、育事、仕事の中で自分達の為の時間を持てる事に感謝し体育館の中で大 きな声を‖|

し練胃に励み又挑戦者の精神で次の日標に向かって行きたいと思います。

本当に沢山のご支援ご声援有 りがとうこざいました。

-3-



昭和46年 10月 に志免町体育協会が5団体会員204

名で誕生して以来、38年の長 きにわた り諸先輩方が

苦難を乗 り越え築き上げてきた数々のすばらしい功

績に対し、心より敬意を表します。

その歳月の中で大 きな転換期を迎えたのが平成8年

度でした。行政主体から会員主体への大改革、あれか

ら10年が過ぎ、振 り返つてみると、スポーツを取 り巻

く環境 も社会変動 とともに、大きく揺らぎました。

そのような中、我が志免町体育協会はどのように

変わったか。振 り返つてみると、平成 10年度の規約改

正時に自主運営の組織、財源確保を如何に会員一人

ひとりが自覚 し、形成 してい くか、社会教育課 (現生

涯学習課)の指導を仰ぎながら、体育協会役員或は会

員とのヒア リングで、ある日は夜遅 くにまで激論を

交わしました。その一つが事務局の自主運営であり、

会員から事務局員 (現事務局長 )を 選任 し、その人件

費については自主財源で賄うもので、現在、事務局長

を置く事で体育協会の運営がスムーズに行っています。

次に専門部会のあ り方ですが、その頃国で推進さ

れていた総合型地域スポーツクラブの基盤を取 り入

れ、会員のみではな く地域にスポーツを振興させ る

ことを取 り入れた組織 とし、総務広報部をはじめ地

域振興部、成人対策部、高齢者対策部、ジュニア対策

部の 5部門としました。しかし時代の流れから、部会

のス リム化と専門色の明確性を図るため、平成 19年

度に会員の競技力の充実と会員相互の融和を目的と

した競技対策部 と、地域住民へのスポーツ普及を目

指 した普及振興部、そして従来の総務広報部の3部 と

し、さらに役員に専門副部長を設け、専門部の活性化

を図ることとしました。次に事業内容ですが、平成 11

年度から実施 している「ふれあいレク リエーション」

は町民の健康増進を目的として高齢者の方から子ど

もまで楽しく軽スポーツを楽しみ年々参加人員が増

加してお り、体育協会の普及に大いに役立っています。

また、各競技会で も町民卓球大会や町民バ ドミント

ン大会をはじめ、公民館。ジュニア対象にしたバ レー

【

ヽ■′

し

構造改革後の組織図 志免町体育協会
平成21年4月 現在

総  会 各競技協会の代議員各6人

四役会 会長・福会長・理事長・事務局長

役員会 四役・専門部長・副部長

監  事 会員 2人

※総会、その他の会議(四役会、役員会、専門部会、理事会)

モ}

会  長

副会長3人

理事長 事務局長

理事会

理事 (37人 ) 専門部会 (18人 )

広報誌の発行
ETC

理事交流会の運営
ETC

○ 各競技協会

○体育指導委員

各2人 (36人 )

1人

○ 各競技協会の理事のうち1人が
専門部員

◇ 総務広報部(協会のPR)

◇ 競技対策部(会員の連携強化)

◇ 普及振興部(町民の体力増進) ふれあいレクの運営
ETC
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ボール大会、また成人。ジュニアのソフトボール大

会など町民参加型の大会を開催し、町民の健康増進

に寄与しております。陸上部では「町民マラソン大会」

を毎年開催しています。平成 10年度当初は、従来、行

政主体で実施していたことから参加者の募集、場所

の確保、大会運営などスムーズに行かずに苦労をし

ていましたが、徐々に陸上部の母体が充実して、最近

では保護者会が設立され、参加者も安定し、シーメイ

トの周回コースを町のご理解をいただき毎年利用で

きるようになりました。

次に会員の状況ですが、平成 12年に水泳会が加入後、

太極拳と居合道部の退会はあったものの、ゲー トボ

ール協会とグラウンドゴルフクラブが加入し、会員

数は現在、18団体、1,600有余命となっています。子

どもから高齢者の方まで幅広い年齢層の方が多数会

員に加入されていることは、私たちの目指す体育協

会の望ましい姿ではないかと思います。

体育協会では町の行事に積極的に参加させていた

だいていますが、町民運動会などで、高齢者の会員の

方も運営員としてご協力をいただき、皆さんと一緒

に道具の後片付けなど率先してされている姿を見る

と、ただただ敬服するところです。

最後に体育協会では、会員相互の融和と技術向上

に努めるとともに、町民の皆様が生涯を通じてスポ

ーツ・レクリエーション活動を日常的に楽しむこと

ができるよう、支援してまいりますので、今後とも町

民皆様のご理解、ご協力を賜 りますようお願い申し

上げます。

▲ふれあいレクリェーション大会

ぼくは、1年生の時から陸友会に入っています。

きっかけは、お兄ちゃんが走つているのを見てぼ

くも走りたいと思ったからです。入って練習をし

てみると、きつかったです。しかし、イヤだなと感

じるのではなく、なんだかすっきりした感じでし

た。それから練習を積み重ねていくうちに、どん

どん記録ものびていきました。記録がのびた時は、

とてもうれしいです。これは陸友会のかんとくの

おかげだと思います。どんなにいそがしくてもぼ

く達の練習を欠かさず見てくれるし、がんばれば

ほめてくれます。陸上以外の事でもぼく達の事を

見てくれます。陸友会のいい所は、いつもは仲間

でも時にはライバルになる所です。全員で競い合
つてタイムをのばしていきます。人数も多くなり、

最近では県でも賞をもらえるようになりました。

また、楽しいイベントもあります。夏はキャンプ、

冬 はク リス

マス会 な ど

で す 。とて

も楽 しいの

でみなさん

も陸友会に

入つてみま

せんか?

小中高と10年間バレ

ーボールを続けた私は

今再び、子育てをしなが

らママさんバ レーをし

ています。6人制でずっ

とプレーをしていたので、

9人制に慣れるまでには

少し時間がかか りまし

たが、バレーをする楽しさ、

喜びそして感動を昔と

同じように味わうことができ、本当に嬉しく思

います。

始めてまだ2年足らずですが、幅広い年齢層

の方々と出会えるのも、ママさんバレーの魅力

だと思います。元気あふれるプレーを見てバレ

ーというスポーツの奥深さを身を持って体験

しています。一生懸命プレーした後の汗もまた

爽快で、心身をリフレッシュするには格別です !!

家族の協力あつてのバレーボールですが、こ

れからもどんなに歳をとろうとも、永くプレー

していけたらいいなと思っています。

■.‐■1■ |=_
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志免町の社会人バスケットボールは、たくさんの

チームが日々活動をしています。その中で「寺子屋

一家」「FARST」 は合同チームを結成し、お互い、チー

ムの練習を行き来しながら8月 に行われた平成20年

度糟屋地区体育大会では、3位 という結果を収める

ことができました。

私は現在、志免中央小学校で練習している志免ス

ピー ドというミニバスケットボールチームのコー

チをしています。指導者として力不足な点は多々あ

りますし、正直、悩むような事もあります。チームの

代表や監督に支えられ、保護者の協力もあって、子

ども達にバスケットを教えることができていると

感じています。自分達が指導するようになって社会

人や大学生がミニバスケットと深 く関わるように

なりました。

小。中・高。大学と世代を超えて、同じ目標を持って、

同じコー ト上で一緒にバスケットができることを

本当に嬉しく思っております。この繋がりを大切にし、

今の小学生が大学生になる頃にもまた次世代の子

達に続けて行けたら

幸いかと思います。

これからも志免町の

さらなるバスケット

ボールの発展に努め

ていきたいです。

ぼくは、5才のころに柔道を始めました。ぼくのお

父さんが、小さいころに柔道をしていたからです。

初めは、人を投げたりする事がむずかしかったし、

いろいろ覚える事もあって大変だったけど、小学生

のお兄ちゃん、お姉ちゃん達が、やさしく教えてく

れたので、とても練習が楽しかったです。

ぼくが小学生になると、試合にもよく出る様になり、

試合に負けたりすると、くやしくて、次は絶対に勝

つぞ !と 思い練習をがんばっています。これから、

もっと強 くなりたい

のでた くさん練習を

して、強い男になりた

いと思います。

ぼくが剣道を始めたきっかけは、小学3年生のと

きに親からすすめられたからです。最初は「楽しそ

うだなあ」「かっこいいなあ」と思つて入りましたが、

実際に入つてみるときついことつらいこともたく

さんありました。しかし、そのきつい稽古のおかげ

で何事も簡単にはくじけない強い精神を身につけ

ることができたのは、いつも一生懸命指導してくだ

さる先生方や共に稽古で汗を流している仲間の支

えがあるからこそだと思っています。もし剣道をし

ていなかったら、もし先生方や共に稽古している仲

間に会えなかつたら、今の自分はないと思います。

先日は、山口県であった西日本ブロック中学校剣道

錬成大会で、優勝して大変うれしかったです。これ

からも一生懸命に稽古して今度は全国制覇目指し

て頑張 りたい

と思い ます。

皆さん も 一緒

に剣道で汗を

流 してみませ

んか c

若い頃、卓球が好きで、試合に良く出ていましたが、

子育てや勤めに出ている間に、何十年か経ってしまい、

その後、どうしても好きな卓球をもう一度したいと

思い、卓球協会に入会させてもらいました。もうすぐ、

古希を迎える年になりながらも、健康の為にと思い、

中学生や、社会人の人達と、音を思い出しながら、頑

張っています。一緒に練習したり、試合に出ている

方と、新しい交流が始まり、とても楽しんでいます。

いつも、もう少し若かったらと思いますが、家族の

者も応援してくれているので、今が一番若い時と思い、

練習に励むことにしています。卓球の好きな方、一

緒にしませんか ?ぜひ一度見においでください。

練習日は、火曜日午後7時半頃から。土曜日は午後

8時より午後10時 まで、町民体育館で行っています。
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|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||1潤 次

′S
鬼

●柔道部 坂本 倖星
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1

●剣道部 内野 武蔵 ●卓球協会 松林 芳江

し



私は昭和49年に志免町に越してきて、休日は田舎
に帰るか子供と遊ぶ日々で、何か楽しい事はないか

と探していました。昭和53年に、広報でのソフトテ
ニス (当時は軟式テニス)の初心者教室のお誘いで

した。教室は毎週日曜日の9時 より11時半迄の10回

程の教室でした。当時は参加者も多く賑やかでとて

も楽しい教室でした。初心者教室が終了して2ケ月

ほどして、農事センターでのテニスの発会式の案内

を頂き出席させてもらい、新たに軟式テニスを続け

ていこうと思いました。

週に一度の練習は難しくなかなか上手になりま

せん。いつの日にか上手になる日を夢みて、30年頑

張っています。毎日テニスが出来る日を楽しみに、

あと10年続けていければいいなと思っています。

若い頃にラケットを握ったことのある方、新たに

ソフトテニスを始めてみようと思われる方、気軽に

テニスの練習 に

ご参加下さい。

志免町総合スポ

ーツ公園で、練習

日は、日曜 日、9

時より12時迄で

す。

私が空手を習い始めたのは、小学 1年生の時です。

私の兄が空手を習っていて練習を見に行っていた

時にかっこいいなと思ったので私も習う事にしま

した。初めて練習に入れてもらった時はないてしま

い練習になりませんでしたが、世利先生をはじめ、

たくさんの先生、先ぱい方にたくさんの事を教えて

もらい、初段 (黒帯)に も受かる事が出きました。

そして色々な大会に出場して、他の道場の友達も出

来ました。

まだまだ注意される事がいっぱいあるし、練習は

きついですがもっとうまくなりたいのでがんばり

ます。

志免道場 には、幼稚

園生か ら大人の方 まで

た くさんの仲間がいま

すのでぜひ一度道場に

見学に来て空手を体験

してみて下さい !!

1颯1嗽
■・■・ ‐
‐‐
 1卜
躊

量̈裁季鶉彬

・　
■‐
）

結婚して志免に越して来て初めてラケットを握 り、

最初はまともにボール も飛んでいかなかったのが、

協会で開催 されるスクールや多 くの先輩方に指導

して頂 き、次第に試合にも出れるようになりました。

また、沢山の友達も出来、共に珍プレーで笑い、コー

トの外でも楽しいおしゃべりに花が咲きます。

そして勝ったり負けたりしていくうちにすっかり

テニスの虜になっていました。

この年になつてこんなに夢中になれるものが見

つかるなんて思ってもみませんでした。夢中になる

ものを見つける事がこんなにも人生を豊かにして

くれるとは知りませんでした。

私が機嫌がいいといつの間にか主人もニコニコ。

子供へのガミガミも減って子供もニコニコ。

何かの本にガン予防には、運動・森林浴・生き甲斐

を持つ。笑う事とありました。これってテニスをし

ろって言う事 ?と 勝手に解釈しています。

皆さんも家庭円満、健康増進の為に何か始めてみ

ませんか ?ま ず
は緑いつぱいの

お山のコートで

テニスから如何

ですか ?

平成21年度リーグ戦の開幕を4月 12日 に致しま

すが、現在8チーム (女子 1チーム含)の 150名程の会

員でそれぞれ目標をもって楽しくソフトボールを

致しております。町全体には、今年30年 目を迎えま

す「第30回 ジュニアソフトボール大会」、又、20年 目

を迎えます「第20回 成人ソフトボール大会」を開催

予定で、町民皆様の体力増進、親睦のお世話をさせ

て頂いております。

今年はリーグ戦年間 (月 に第 2、 第4日 曜日=シー

メイト)1チーム18試合の予定で、どのチームも「優勝」

を目指して頑張ることとは思いますが、是非、東西

南北と町全体にそれぞれチームがございますので、

問い合わせ頂きまして一緒に汗を流しては如何で

しょっか。

チームとしての加入は勿論、個人でも結構です。

是非下記まで問い合わせ下さい。

志免町

ソフトボール協会

事務局長

本田 隆幸
TEL(935-5215)
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●ソフトテニスクラブ 高原 勲 永見 奏愛●空手協会

●テニス協会 久家 由理 ●ソフトボール協会 本田 隆幸



ぼくは、石投相撲大会に5才 のとき
から参加していました。なぜかというと
兄ちゃんも参加していたからです。ぼ
くは、ほかにも野球なども兄ちゃんが
やつているので、ぼくも 1年生のとき
から野球をやっています。だから、相撲
もその中の一つです。
相撲では、うれしかったこと、くやし
かったことがあります。うれしかった
こととは、2年生のとき、郡の大会に参

加し、団体職で優 ||プ)したことと、nt人 戦でも準優勝という、
好成績を残したことです。
くやしかったこととは、1年生のときからの連覇を4年生
のときに破られたことです。くゃしかったこと、色々あっ
たけど、相撲も 1つの思い出です。

僕は、2年生から6年生まで5年間相
撲をしてきました。
始めた理由は、同級生の坂 |1志磨召に、
「一緒に、相撲に出ようご」と言われたの
が、きっかけで始めました。
最初は、「恥ずかしい、いやだな。」と
思う気持ちがありましたが、毎週の練
習が楽しくなり「恥ずかしい、いやだ」
の気持ちがなくなりました。2年生か
ら6年 まで緊張しっはなしの試合でした。

けど、‐試合、一試合、勝っていく時、緊張が取れましたが
決月′が戦は、同じ町内の中利光次郎召とでその時、一番緊張
しました。2年、3年、4年 、5年 、6年の決勝は、全て中村光次
郎君とでした。僕は、5年 間のうち2回優勝で 31口1準優勝
でした。
勝った時は、とてもうれしかったけれど、負けた時は、と
てもくやしく泣いた時もありましたが、その時お母さんや
お父さんがはげましてくれました。その時はとてもうれし
かったです。

「石投相撲とぼく」

中村

■

一度は止めた弓道でした。ただ押し入れに眠って

いる道具を誰かに使ってもらおうと、練習をしてあ

る場所にもって出掛けたのが、今となれば又始める

きつかけになってしまいました。

その日は、すぐに道具を置いて帰ろうと言う気持

ちでしたが、練習風景を見学させてもらうと、つい

見入っていました。日常と少し違った雰囲気の中で、

的を射るまでの流れるような動きは「美しく凛々しく」

それに的にあたる矢の音も心地よいもので、すべて

が新鮮に感じられました。

最初に始めたのは平成 4年だったとその当時一緒
に入部し、今も続けてある先輩の方から聞き時間だ

けが過ぎたのを感じました。

昨年の十月から二度目の新入部員として、優しい

先輩方に指導を受けながら同期の仲間と楽しく週

1回 の練習に参加しています。

今はまだ錆び付いた頭と体に言い聞かせながらの

練習です。矢も今は的を避けているかの様に飛んで

行きますが、たまに的にあたる事もあり、今はそれ

が励みになっています。

先輩方に少しでも近付けるよう、今はしっかりと

基本を身に付けて、あせらずに取り組んで行きたい

と思っています。

慌ただしい日々の中で、心を落ち着かせる時間を

持つのはいいものです。興味がある方は見学に来ら

れませんか。どうぞ弓道の魅力を感じに来て下さい。

「バドミントンやみつき」
「お疲れさま」と今 日も気分良 くバ ドミン トンが

出来た。

8時から10時 までの 2時 間を休憩や雑談をしなが
ら志免中体育館で、毎週火曜日と金曜日にやっている。
バ ドミントンを始めたきっかけは、当時小学生だ
った長女 と妻の二人で町民体育館で行われた卓球
とバ ドミン トンの紹介 と体験出来る催 しものに興
味があり行った。

よく公国でやっていた もの とスポーツのバ ドミ
ン トンは想像 していた ものより数段難 しかった。が、
子供 とするバ ドミン トンは人人で も空振 りがあっ

た り子供で も鋭いスピー ドのシャ トル (羽 )が戻っ
て来たり楽しかった。
バ ドミントンは年令が幅広 く、小学生から60才 を
超えても十分に楽しめるし男女・F供 との混合もいい。
少 しずつ上達 してい くにつれ経験者に指導 して も
らい ・つ一つ壁を超えてい く快感が良い。1ゲ ーム
で も終わった後はさらさらの汗が大量に出て家に

帰つてからのお風呂は肌 もつるつるだ。道具はラケ
ットとシャ トルで場所の確保が出来れば大荷物を
持って行 く必要 も無い。私にとっては長 く続けられ
るスポーツだと思った。

長女は中学に入って後バ ドミン トンのクラブが

無かったので、一緒にやっていた友達とも「残念やね。」
と言っていた。今私は長男と次女の二人とたまに一

緒に行って遊んでいる。これからもナイスゲームが

出来るように怪我をせず、仲のいいチームのみんな
と続けていきたいと思つている。

現在の子どもの遊びから「三つの間」が失われか
けているといわれています。それは、時間、空間、仲
間です。現在の子どもたちの遊びの変化で最も問題
にしなければならないのは、運動遊びが少なくなっ
ていることです。子どもたちの楽しみは、非活動的
な遊び、室内の遊び、知識をつめ込む遊びへと向か
っています。鬼ごっこや馬とび、けんけん、なわとび
のような少し前までは大変ポピュラーだった運動
遊びが少なくなり、子どもたちは、そうした遊びを
自発的にやろうとしなくなってきています。
サツカーは身体遊びの王様…
サッカーのプレー中の動作には、実に様々な動作
が内包されています。走る、歩く、ステップする、止
まる、ジャンプする、倒れる、回るなどの動作の組み
合わせで、サッカーのプレーが成り立っています。
動作の複雑さという面では、サッカーがスポーツの
中でナンバーワンといえましょう。少年期には、人
間の神経系が急速に発達しますが、この時期にサッ
カーのような動きの複雑なスポーツをすることは、
神経系の発達を促進するために非常にいいのです。
特に、サッカーのようにボールに対して自分の身体
を協応させなければならないようなスポーツでは、
空間認知能力、タイミング、の調整が必然的に鍛え
られていきます。また、サッカーはェネルギー系の
体力を刺激するという意味でも、非常に効果的なス
ポーツです。プレーを連続させる持久力、ジャンプ
やボールをけるパワー、走るスピードなどが、夢中
になってボールをけつている間に少しずつ刺激さ
れていきます。このように、サッカーのプレーは子
どもの体力の健全な発育・発達を自然な形でオール
ラウンドにサポートしてくれます。
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各クラブの紹介

●相撲協会   中村 光次郎 。永田 克紀 ●弓道部 吉本■1久美

||′ ドヽヽ ン|ドン協会||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||‐||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||‐
||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||1小 橋■斗志也 ●サッカー協会 本京 久典



t

平成20年度 チーム成績・部門賞

部 門 賞

部 門 Aリ ーグ Bリ ーグ Cリ ーグ

首位打者賞
渋田 寛昭
(ガッツ三福)
0469

松村  理
(Bceク ラブ,
0538

安武生雄1志先‐」1役場||l ill

l‖口芳博|′ ガヽす111:|:」」

打撃賞2位
定岡 隼人
|オー/‐ ′ズ|
0152

岩下 健作
`洒
F■ r)
()・ 129

打撃賞3位
坂本 高志
|ヽ

|ヽ コス|

1448

平山 達三
(ブレイズ)
0112

北野 広大
|ラ イサー■

'

11 162

最多安打賞
池田 浩之
II,ソ =襦 ,

18安綱

鎌 直紀(1山呑章子)
谷 俊和.B¨ ,テ・ |

岩下健作 1嬌ゴ||ホ

末永 将洋
(ロ ジテム
15本
九州)

取 多

本塁打賞

高橋 弘臣
(フ レンドンフブ

'7本

鎌  直紀
(洒呑重 r,
3本

末永 将洋
|ロジテ1、 ■1.‖ヽ

F」、

最多打点賞

馬場口達也 (■・「ヶ・
,.

高橋弘臣 |・ ´́ ■
「

,・

坂本高志
`ス

|、 コス)

渋田寛昭 |,福 ,15¬ 占

鎌  直紀
(酒呑童子)
10打点

末永 将洋
(ロ ジテム九州)
1811点

最多盗塁賞
池田 浩之
(ガッツ三福)
13個

牟日口直輝|「■='ラ
■|

江藤 1真―|「 11、「′,|
6個

末永 将洋
{ロ ジテム九11.II
]41LI

取 多

勝利投手賞

八尋
(メ |

将徳
コス)
7勝
|ヽ

田中  涼
(酒呑菫F,
81著

山田  歩
|ライ十―ズ,
FI与

最小失点率賞
江藤 健太
(オ
~ンャンズ)173点

田中  涼
(酒呑童子)212点

山口 秀樹
(夕 う

_ノ ン[1)」 t'2点

最多奪三振賞
八尋 将徳
rス

|・ コス,ll個
田中  涼
(酒呑童子)87個

内田 泰裕
1志党日]役場)541‖ |

最優秀選手賞
定岡 隼人
(オーシャンズ)

関 幸二郎
(ブラザーズ) (ライナーズ)

山田  歩

優勝監督賞
三島 通章
(オーシャンズ) (ブラザーズ)

小林  稔 青谷  豊
rラ イ‐|・―ズ)

特 別 賞 末永 将洋
(ロジテム九||)3冠干達成

※その他の連盟代表出場の大会結果

第3回福岡県還暦野球秋季大会でオール粕屋が見事準優勝を飾りました。

(出場選手20名 中11人が志免町軟式野球連盟の選手)

チーム成績

順 位 Aリ ーグ (勝率 ) Bリ ーグ(勝率) Cリ ーグ(勝率)

優 勝
オーシャンズ
12勝 2敗 0分 (0857)

ブラザーズ
9111敗 1分 10900)

志免ライナーズ
8,1券 2員文(〕 分(()800)

準優勝 有限会社メトコス
12勝2敗 0分 (0.857,

酒呑童子
8勝 3敗 0分 (()727,

ロジテム九州

Sl12敗 1分 ((].800)

3 位 志免クラブ
9勝 5敗 0分 (0.643)

BEEク ラブ
5勝 3敗 1分 (1)625'

志免町役場
3.li3敗 2分 (0.625)

4位 車や梅ちゃん
7勝 6敗 0分 (0.538)

ブレイズ
5勝4敗 (0馬 56)

クラッシュ
い‖う■1女 l li
l素権(()555,

5位
志免フレンドシップ
8勝 6敗 0分

1東権r()538,

粕屋南部消防署
ドジャーズ
4勝4敗 (0500)

インキュベーターズ

5勝 6敗 0分 (0454)

6位 ガッツ三福
6勝 7敗0分 (()462)

アストロンズ
31,8敗 0.273,

東部商会ミレミアムズ
ユ特S敗 ()分 (0333)

7位 福岡ブル
ージェイズ

3勝 10敗0分 (t)231)

尚土 ¬

レッド
`デ

ィングス
2勝 8敗 (()200)

ペガサス
3勝ア敗1分 (0300)

8位
ホ…クス
ジュニヤアカデミー
21111敗 0分 tt)]54)

ドンキーズ
棄権試合2試合のため
除名

志免ドラゴンズ
、||||ヽ 敗1,40272,

9位 キャロル
1勝 11敗 0分 (0083,

『水泳との出会い』

健康のために始めた水泳。その水泳が私にと

つてこんなにもかけがえのない"人生のパー ト

ナー"に なろうとは想像もしなかった。今まで

スポーツといっても特に本腰を入れて取り組

んだものはない。小学校、中学校、高校と体育の

授業ぐらいしかスポーツに取 り組んでいなか

った。水泳授業も中学校までで高校に入学して

からというもの、水泳にふれあう機会すらなか

つたのが現実であった。そんな私がひょんなこ

とから水泳を始めた。水の抵抗を感じながら、

自分のカラダをそれに抗うように、自らの意志

でカラダを操る爽快感。ストレスの溜まりやす

い現代社会に漂流されながら現代人は生きて

いる。そんな現代社会に抗うような爽快感とで

も言うべきだろうか。水泳を始めてから、ス ト

レスを感じなくな

った。

これからも志免

町水泳会で生涯ス

ポーツである水泳

を楽しみます。

粕屋6町で親睦を目的として始めたかすゃ親

善大会も5年 目を迎えます。志免町でも地区大

会として月2回、その他福岡中部大会、県大会な

ど、年間15試合程度の対外試合に臨んでおり

ます。優勝したかと思えば惨敗もする、勝ち負

けは時の運、その日の調子しだい。

最近はあまり勝ち負けは気にしないように

しています。ゲートボールは5人一チーム、赤球

自球に分れての30分勝負、チーム5人の連携プ
レーが勝敗の分かれみち、うまく行かぬのがゲ

ートボール。

親睦と健康をスローガンに毎日練習に励ん

でいます。練習の合い間にお茶菓子をつまんだ

り、天気のよい日には

コー トにシー トをひろ

げ弁当を食べた り、バ

ーベキユーした り、コ

ミュニケーションを大

事に楽しくやっています。
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各クラブの紹介

|●廟試野球連菫 谷村|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||1信 ■|

(

●水泳会 池田 拓朗

●ゲートボール協会   安河内 邦裕

‐‐‐‐‐.::‐‐.:‐| ‐‐||.11‐| | | ‐| | | ‐111111鸞| :■II.



の大会等々。町での各種大会では、

300名 以上の参加者で 、主催者側
はてんて こ舞 い。町民相互の融和

親睦の意味で、貢献度は大。今年度

は「堅坑跡地の利用計画」1億円予算、

約 1万 5千 m2の他 目的広場が完成。

周辺町会員の関心 も高い「こけら落

とし」も間近で期待 している。

グ ラウ ン ドゴル フは、誰 で も気

軽 に参加す ることが 出来 る。 高

齢者のモ ッ トーは「元気で長生 き」

認知症予防等には最適。東公園台の

富田氏 (91歳 )も 会員で頑張っています。今年

も仲間を一人でも多く勧誘に努力したい。

会長 月野本 B(936)9520

グラウンドゴルフは、全国的にも益々盛況で、

志免町の協会員も発足以来5年、会員50名以上。

全日本グラウンドゴルフ協会に所属、全国大会

を始め九州大会、町の体育協会、社協、老連主催

の連絡先ヘ

つてま

〇饒眩1賣豊眩
饉蒙参議饉,   

‐‐~‐~

目 練 習 日 日寺 間 場 連 絡 先

陸   上   部 月～金 午後 7時 30分 ～9時 志 免 中グ ラ ウ ン ド
牧 里予イ申 邦

看讐935-8304
090-1195-7797

週一回でも結構です。一度、見学に来

ませんか。

●
`ン

メ■ⅢI 火・金 午後 8時～ 10時 志 免 中 央 小 体 育 館
西尾真由美
囁〕935-2555

ストレス解消できます。
一緒にスカットしましょう′

午後 8時～ 10時 志 免 南 小 体 育 館
賀 来 真 美
看1935-7492

活気あふれるママさんばかり

貴女もどうぞ″

午後 8時～ 10時 志 免 東 小 体 育 館
稲永真砂子
洒ミ935-2974

バレーボールの好きな貴方/
お待ちしております。

午後 8時～ 10時 河 内  望
1ヨ1935-3396

貴女の一報を待ってま～すイ′

火

金
午後 8日寺～ 10日寺

志 免 東 小 体 育 館

志 免 南 小 体 育 館

斉藤み どり

審 937-1734署事事|:|||11111111111111

月

木
午後 8時～ 10時

1患1由占| | | | | | ‐|1小| | | ‐| | | | ‐|1拳1機1妹1告1籠|

||■|●|●ⅢII●
兵 藤 夕 紀

洒:000-5381-3616 明るく元気にガンバリます

ひまわ り志免 午後 8日寺̂ν 10日寺 |=1阜 |=|||||||||||||||||||||1111111111111111111111111111Ⅲ I告1楽|
|■■t明1子|

1弯ⅢⅢI
明るく、楽しくわきあいあいの

シニアチームです。

小

学

生

の

部

志免東ジュニア
午後 5時～ 7時 30分
午前 8時 30分～ 12時 1暑●業||||||||||||||||||||||ホ |||||||||||||||||||||1篠轟|

明るく、楽しく思いやりをモットー

にしたバレーボールチームです。

志免男子ジュニア
午後 5時 ～ 7時

午後 3時 ～ 6時 ||||||1峯 IⅢ争 元気な男の子全員集合′

very kid's 月

水・金・土

午後 5時～ 7時 30分
午後 5時～ 7時 30分 」は

南 小 体 育

土 井 朋 子
1:F935-2592

仲良く、楽しくバレーボールを

ガンバッています。

バスケットボール協会

月・木 午後 8日寺̂ V10日寺 志 免 東 中 体 育 館
木
審
寺 裕 ―
mO‐744‐ 6727

男気あふれるバスケット好きな
「寺子屋一家」です。

日 午後 6時～ 9時
志 免 中 央 小 体 育 館

梶 原 和 代

8o9o-840r-r257

選手としてマナーや態度も一番を目指す

「FARST」 と「女子」です。木 午後 8時～ 10時

-10-

各クラブの紹介

●グラウンドゴルフクラブ (平成20年度加入) 1豪1会長||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||■ 1田||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||‐|||1喜|■郎

し

種 1各1部|力 らヽ|の|■1言

バ

レ

ー

ボ

ー

ル

協

会

■
■
般
●
あ
■

部

ミ■ラ|夕●レ|ズ 月・金

ス マ イ ル 火・金

ミ ル キ ー 火・金 志 免 中 体 育 館

デレ■ア|■|ズ

ア ッ プ ル

木

月・水・金

土

居 石 克 己

審 936-0875

1月■木
■二||

荒 牧 裕 樹
5言 612-8683



柔   道   部 火・木

土

午後6時～8時

午後4時～6時 30分
志 免 中 武 道 場

丸 山茂 伸
1ヨ:621-3725

保育園から一般まで楽しく

練習しています。

卓 球 協 会

火
・土
・金

午後7時 30分～10時まで

午後 8時～ 10時 まで
午後 8時～ 10時 まで

志 免 町 民 体 育 館

志免中学校卓球場(レディスの部)

三 角 正 行
奮 935-1413

杉 本 美 喜 子
雹諄621-1662

会員皆なかよく楽 しく練習に

はげんでいます。一度見学に

来てください。

テ ニ ス 協 会 天気の良い日 声かけ合 って
総 合 ス ポ ー ツ公 園

テ ニ ス コ ー ト

伊 藤 信 博

電諄935-7192
000-4517-4376

エンジョイテニス/

気軽に電話 ください。

金

本
・
・
土

月
火

午 イ麦:6日寺30`)～ 8日寺
午 後 6時 30分 ～ 9時
午 後 6時 30分 ～ 8時

サ ム ラ イ 法 村 留 男 奮 935-4228

サ ン デ ー ズ

ホ ー ク ス 内 山  清 雷935-7731
イ ー グ ル ス 富 永 勝 彦 審935-1292
ド リ ー ム ス 秋 山 繁 行 劉 35-6034

ブルースカイ 谷 本 勝 治 審936-9511

フ ァイ ター ズ

◎練習日 (特にな し)

◎月 2回 の リーグ戦中心

誠 奮935-1721一戸日
Ｈ

ソ

フ
ト
ボ

ー
ル
協
会

女 子 チ ー ム 水 ・日
(水 )ナ イター
(日 )午前 濱 崎 和 江 審622-6162

毎年 3月 末 より10月 にか

けて リーグ戦 を行 ってお

ります。加入希望の方は、

下記までご連絡下さい。

《事務局》

本田 (935-5215)

会 員 募 集 中 /

B F 火・金 午後 7時 30分～ 10時 志 免 中 体 育 館 吉 村
督言'935-7447

ポ  ッ キ 木・土 午後 8時～ 10時 志 免 中 体 育 館
山 田 裕 枝

`菫'937-3132

フ ブ 火 ・金 午前10時 30分～午後1時 30分 志免東地区社会体育館
山 口 竜 子

`口'623-4665

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
フ ァ ミ リ 土 午後 8時～ 10時 志免東地区社会体育館

水 上 義 春
■き935-2557

子供から大人まで

幅広く楽 しめる

スポーツです″

ジ
ュ
ニ
ア
志免フレンズFC 月

・水・金

土
午後 5時 ～ 7時
午前 9日寺へ′12日寺

志 免 西 小 学 校
萱 島秀 昭
言 936-3951

ビー トル SC 月・水・金 午後6時 ～ 9時 志 免 中 央 小 学 校 今 村 友 亮
言 552-7551

サ
ッ
カ
ー
協
会

ユ

ー

ス
ルーヴェン福岡 火・水・木 午後 7日寺～ 9日寺 ソヽ メ イ  ト 月風書F,告 率己

li澪 762-6024

いつしょに楽 しく

ボールを追いかけ

ましょう。′.′

水   泳   会 大会前に随時 ジャバンエーススイミングスクール他
ジャバンエース
1:〕 936-2223 まずお問い合せ下さい。

|

1月

グラウンドゴルフクラブ 。火・水・金 午前 9日寺～ 12日寺 志 免
‐
町 町 民 広 場

月野木季武
毛ミ 936-9520

会員募集中′

-11-

種 目 練 習 日 日寺 間 場■■■1所 連 絡 先 各1部■■ら|の|■1書|

剣道部

心|‐|||||||||||‐|||||||||||||||||||||=|||||||||||||||||||||||||||‐ |||1会 月・水・金 午後 5時 30分～7時まで 志 免 町 民 体 育 館
内 野 克 志
含 935-1001 会員募集中

′

桜 武 館 1人■本
■土■

午後 6時～ 8時
午後 5時 30分～7時 30分

志 免 南 小 体 育 館
世利 真澄
涵や935-4127 会員募集中/

ソフトテニスクラブ
日

水

午前 9 日寺～ 12日寺

午前 10時～ 12時
警畔■ネ|ポ|||ツ1公1国 |

テ|=|ス●コ■■■ド
百 田英憲
雷 935-1001

青空の下、思いっ切り白球を

打とう!!ク ラブ会員募集中/

空 手 協 会
桜 丘 共 同 利 用 施 設
志 免 町 民 体 育 館
志 免 町 民 体 育 館

1蒼証1行 |

1奮0“|■10お,
会員募集中/

伊 藤 慎 一 奮 936-2751

志 免 町 相 撲 協 会 魂■桑 午後 6時～ 7時 岩 崎神社 横 相撲場
世 利 良 末

毛言935-1001 元気な子供たち待っています !!

弓  道   部 木
■1午後■1時|～131時■|
‐
1年後7■||●分

～
■0烏

志免東地区社会体育館 中尾寿恵美
讐著935-5148 lm篠1響‐1111111111111:|‐‐| ‐|ltlllll:

|ハ,||グ|||||||‐|||||||||||||||||||11111● ■||ム

"|″
●|■ム

||●計||||||||||||||||||||||||||||||||||■■
|チ■ム●ス1替|え|あ,
零111111111111:||||||||||||:1/撃
,チ■ム年■| | | ‐||1111111111111‐

11111蔵合|

午 前 8時
～午後 6時

・総合スポーツ公園野球場

・東 中 学 校 野 球 場
1馨稲 :|
|■tt`16も

“

楽しく野球をやりたい方、実力に

応じたチームを紹介します。

生涯学習課に連盟の規約集が置

いてあります。

ゲー トボール協会 毎 日 午前 8日寺̂‐ 12日寺 肝毎〒 lrl昌 |

1角||||||||||||||||||||||||||||‐|||||‐|||■石|‐|||||||||||||||||||||||||||||||||||||■ 広|||||||||||||||||||||||||‐|||||‐‐||||||||■場|

安河内邦裕
審 935-1651

会員募集中/



7月 12日 (日 )
9月 27日 (日 )
11月 22日 (日 )

第 16回 公民館対抗バレーボール大会
第 35回 ジュニアバレーボール大会
第 16回 会長杯一般バレーボール大会

町 民 新 体 カ テ ス ト会

同 和 問 題 啓 発 講 演 会

志 免 町 民 大 運 動 会

人権を尊重する町民のつどい

平成22年2月 7日 (日 ) 志免町公民館対抗綱引き大会

7月 5日 (日 )

平成22年2月 11日 (祝)志 免町バスケットボール交歓会

6月 14日 (日 )志 免町民卓球大会
|

5月 24日 (日 )
11月 1日 (日 )

志免町民春季テニス大会
志免町民秋季テニス大会

第30回 ジュニアソフトボール大会
第20回 成人ソフトボール大会

●とき :8月 2日 (日 )主 会場 :古賀市

※ 1市 7町の選手が日頃の鍛練を競う大会が上記日程で

開催されます。皆さんの参加応援をお願いいたします。

騒

11月 29日 (日 )志 免町民ソフトテニス大会

繭饉菌

国製

7月 19日 (日 )
11月 8日 (日 )

11月 15日 (日 )志 免町民健康マラソン大会

12月 13日 (日 )志 免町民バ ドミントン大会

11月 14日 (土)志 免町民親善ゲートボール大会

8月 19日 (水)志 免町民グラウンドゴルフ大会

平成22年2月 28日 (日 )町 民体育館
柔道部・弓道部・剣道部・空手協会

平成22年 1月 ¬7日 (日 )全 町民対象 町民体育館

●県民夏季体育大会

とき :8月 23日 (日 )

●県民秋季体育大会

とき :9月 19日 (土 )・ 20日 (日 )

主会場 :北九州市・京築地区

町民の皆さん、自分の好きなスポ…ツでいい汗流しましよう !

体育協会では、ジュニアから高齢者まで、スポーッ愛好者を各競技協会入会をお待ちしています。各種スポーツ
を通して、健康と融和・青少年の健全育成に努め、健康で元気な町づくりの活動源となるよう願っています。

志免町体育協会事務局 志免町生涯学習 2号館 TEL935-7100(内 )540

志免 町武道大会

グラウンドゴルフクラブ

ゲートボール協会

バ ドミン トン協会

陸  上  部

ソフトボール協会

ソフトテニスクラブ

テ ニ ス 協 会

バスケットボール協会

第11回志免町民ふれあいレクリェーション大会

バレーボール協会

今年の各種大会・教室・行事のご案内

卓 球 協 会

各種大会・教室等にぜひご参加を !

編 襄 後 記

町民だれでもが参加できる催しを行つています:

皆さんのご参加をお待ちしています。

第58回 糟屋地区体育大会

灘鶉炒璽曇薗|口沐鱚沐
=2藝

:


