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チーム紹介
志免町で活動している二つのチームを紹介します。中央
小学校で毎週火木土曜日に練習している、志免フットボー
ルクラブ」「.西小学校で毎週月木金土練習している、志免
フレンズ。両チーム共、県大会を目指して頑張つてます。
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会 長 あい さつ

会長 吉 村  巧

昨年国内では多数の台風が上陸、秋には中越大地震、又国

外ではスマ トラ沖大津波、温暖化と言われ乍らも大雪、人間

の環境破壊の結果ではないでしょうか、我々も自然環境を大

切にしたいものです。日頃は体育協会の諸行事にご協力、ご支援を頂きありがとうござ

います。体育協会17競技協会で競技力の向上を目指して練習に励んで頂き糟屋地区体育

大会、福岡県民体育大会等で好成績を挙げ、県民体育大会ではバレーボールー般女子、

壮年女子、相撲競技で優勝相撲競技は志免町チームが、福岡県代表として東京で行われ

た全国青年大会に出場見事準優勝いたしました。これも日頃の練習の成果だと思います。

又体育協会主催の、志免町ふれあいレクレーション大会には、小学生からお年寄の方ま

で多数の参加を頂きました軽スポーツを通じて世代間の交流をもつことが出来大変あり

がとうございました。元気で長生き出来る健康作りにスポーツを通じて努めなければと

思っております。今年も関係各位のご協力、ご支援を重ねてお願い申し上げます。
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第47回 福岡県民体育大会の結果
平成 16年度のスポーツフェスタ・ふくおか「第 47回県民体育大会」は 9月 25。 26日 に
嘉穂町総合運動公園で開かれた陸上競技や北九州筑豊地区で開催されたバレーボールなど 12

競技の秋季大会で開幕しました。全競技総合成績、福岡市 。北九州市 。糟屋郡となり、男子
は糟屋郡、女子は福岡市が優勝しました。糟屋郡は総合成績が第 3位となり大活躍しました。
(志免町参加者団体・個人入賞 3位まで)

●水泳

50m自 由 2位
松重末子 (女子 )
50m背泳 2位
久松美奈子 (女子 )

●陸上

100m 3位
片峰睦子 (女子 )
走幅跳 2位
片峰睦子 (女子 )
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第53回全国青年大会 相撲競技
準優勝 志免町相撲チーム

昨年11月 13・ 14日  東京国技館で開催され、志免町相撲チームが福岡県民体育大会で優勝し、
福岡県代表として出場全国青年大会で準優勝しました。
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●水泳

50mバタフライ優勝

松重末子 (女子 )

●バレーボール

優勝 :一般女子

優勝 :壮年女子

●陸上部

走幅跳 優勝

見好卯敏 (男子 )

●陸上部

砲丸投げ 優勝
星野 求 (男子 )

会長挨拶
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優勝 志免町一般女子チーム
福岡県民体育大会を終え                  稲永 員砂子
平成 16年 9月 26日 、添田町体育館において、第 47回福岡県民体育大会が開催されました。 5月後半より池田
大輔監督のもと、週 2回の厳しい練習が始まりました。普段はそれぞれ別のチームに所属している選手達。まずは
チームワークづくりからのスター トでした。バレー経験豊富なエースを

中心に、声を出し合って繋ぐバレーを目指しました。無事、粕屋地区大
会を勝ち抜き、強豪揃いの県大会へ出場。今まで練習してきた事を全て

出しきって必ず優勝しようとみんなで決めて試合に臨みました。接戦、
接戦で危ない場面もありましたが、ベンチや観客席からの大きな声援と、
みんなの力と心が一つになって優勝する事ができ、私達にとって最高の
思い出となりました。選手も頑張りましたがそれまで支えてくださった

関係者の方々のご協力があっての優勝だったと思います。本当にありが
とうございました。

優勝 志免町壮年女子チーム
福岡県民体育大会に出場して                  山川 茂豊
現代の電子メディアやテクノロジーが、消費文明の波となり、体制や民族といつた国境の壁をも潜り抜け、あら
ゆる人々を巻き込んで、人と自然との共生を蝕んでいく、この現代社会の中で、素朴さとやさしさを兼ね備えた、
自然と共生できる町、志免町に、私が移り住んで今年で 21年 目を迎えます。5年前、縁あって福岡県民体育大会バ
レーボールの青年男子の監督をさせていただき、その後、壮年女子の監督を引き継ぎ、 4度、県大会に駒を進めら
れ、しかも一昨年と昨年は、優勝することができ安堵すると共に大変嬉しく思っています。これも、一重にチャン
スを与えて頂いた、体育協会役員の皆様方のお陰と心から感謝しております。県民大会は、クラブチームとは、違
う特別な喜びがあります。町の代表としての期待と責任が重く圧し掛かりながらも、心地よい緊張感と、勝った時
の何とも言えない喜びが癖になるのです。又、大会当日は各自が手料理を一品ずつ持ち寄って、応援に来ていただ
いた人達も交えて、一緒に食べ「おいしね !」 「これもおいしいよ !」 「作り方教えて !?」 等と会話が弾むのも楽
しみの一つです。しかし、忘れてはならない大切なことがあります。私たちが、県大会を楽しめるのは、陰で家族
を支え、多少の手抜きも寛大な心で応援してくれる良きパートナーや、家族の理解があるからだと考えます。今後
に備え、大いにサービスに励んでおきましょう。バレーボールはお金をかけないで、イ中間を思いやりながら、50歳、
60歳 いやいや 70歳 までも、人生と共に楽しむことのできる、息の長いスポーツの一つです。私自身も体を思いや
り、痛みと上手く付き合いながら、妻や子に感謝し少しでも長く続けられることを願っています。最後に、今も尚、
優勝の瞬間が鮮明に思い出されます。涙を流す人、抱き合う人、飛び上がる人など、色々な喜ぶ様を思い浮かべる
時選手―人一人の大会に掛ける思いの大きさを強く感じるのです。

｀
選手及びコーチ、スタッフの皆さん、体育会役

員の方々、本当にありがとうございました。今後の体育協会、バレー協会の発展を心から願っております。

第 53回全国青年大会 〔相撲競技〕に出場
第 53回 全国青年大会 〔相撲競技〕が昨年 11月 13日 ～ 14日 東京両国国技館で開催され、福岡県代表として志免
町構成した糟屋郡チームが出場することが出来ました。福岡県予選 (県民体育大会)は 9月 26日、遠賀運動公園 (相
撲場)で行われ、予選リーグから接戦続きで厳しい戦いが続き、なんとか決勝 トーナメントヘ駒を進めることがで
きました。決勝 トーナメントでの準決勝戦は、昨年準優勝の三井郡選抜チームと戦い、3勝 2敗で決勝へ進むこと
ができ、決勝では予選リーグで敗れた北九州チームと対戦し、2勝 2敗で大将戦となり糟屋郡チームの大将 (熊本
泰清君)がみごと上手投げで勝利することができました。過去 2回、この大会の決勝戦で敗れており、悲願の優勝
を勝ち取り選手一同、感激いっぱいでありました。全国大会の出場が決まり、10月 から猛練習を再開し、大相撲
の九州場所に来ていた時津風部屋の幕下力士に練習をつけていただきながら、全国大会に備えてまいりました。全
国大会では、団体 1回戦で強豪の茨城県チームと対戦し、みごと5勝 0敗
で快勝し、2回戦・3回戦と駒を進め、決勝 トーナメント (ベス ト8)ヘ
進出することができました。準決勝では、昨年度第 3位の岩手県テームと
対戦し、辛くも3勝 2敗で決勝へ進むことができ、決勝戦では、長崎県平
戸チーム (昨年準優勝)と対戦し、惜しくも 50年ぶりの優勝は逃したも
のの、みごと全国大会で準優勝を果たすことが出来ました。また、イ固人戦
では、軽量級 (70キ ロ以下)の部で、木下善文君・重量級 (80キ ロ超 )
の部で、熊本泰清君が 5位入賞を果たしました。

監督(世利良未)。先鋒(木下善文)。二陣(網中司)。 中堅(濱崎義則)。副将(山本健)。大将(熊本泰清)
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各クラブの紹介

●軟式野球連盟

平成16年度リーグ戦の成績を記載しました

●その他の連盟代表出場の大会結果
・春季および秋季粕屋郡大会で志免クラブが優勝
・第28回全国選抜軟式野球・福岡県大会にてメトコスが優勝

チ ム  成  績
順  位 Aリ ーグ (勝ち点) Bリ ーグ(勝ち点) Cリ ーグ(勝ち点)

優 勝
志免 クラブ

11勝 3敗 (110)

粕屋南部消防署

ドジャー ス

11勝 2敗 1分 (115)

志免ライナーズクラブ

13勝 1敗 (130)

準優勝
志免フレンドシップ

10勝 4敗 (100)

福岡ブルージェイズ

10勝 3敗 1分 (105)

キャロル

10勝 4敗 (100)

車や梅 ちゃん

9勝 5敗 (90)

アス トロ ンズ

7勝 5敗 2分 (80)

ウキコ

レッドウイングス

9勝 5敗 (90)

ドルフィンズ

有限会社 メ トコ ス

81]券 (,日1 (8o)

ブラザ ーズ

7勝 7敗 (70)

ドンキーズ

7勝 6敗 1分 (75)

末 永 クラブ

6勝 8敗 (60)

志免 ドラゴンズ

6勝 6敗 2分 (70)

6位 ブレイズ

6].拳 8敗 (60)

志 免町役場

5勝 7敗 2分 (60)

インキュベーターズ

4勝 8敗 2分 (50)

7位 ガ ッツニ福

2勝 12敗 (20)

ベ ガサス

4勝 8敗 2分 (50)

洒呑童子

3勝 10敗 1分 (35)

8 位 キ ング ス

211努 12敗 棄権-2

束部商会 ミレニアムズ

2勝 12敗 (20)

クラッシュ

0勝 12敗 2分 (10)

部  門 Aリ ーグ Bリ ーグ Cリ ーグ

首位打者賞

永留 光輝
1志 ■クラフ|

04('54

大池 直之
|ネ永クラフ '

04()7

近藤 啓隆
(志免ライナーズクラブ,
0571

打撃賞2位
青木  誠
(フ レン |ヽ シッア|

040」 7

石井 吾郎

'ア

ス
|｀
ロンズ

'

{サ :3・16

水上 大輔
{志免ライナーズクラフ)
0500

打撃賞3位
馬場回 達也
||と、■クラフ

'

0861

川村  誠
(7ルージェィズ,
0333

松本 純―
(酒呑童子)
0483

最   多
本塁打賞

青木  誠
(フ レンドンツプ)

池田 ,告之
|カ プツ il11154く

川村  誠
(ブルージェィズ|
4本

西野 賢二
(キャロル)

谷口 貴志
(キ ャロル)5本

最  多
打 点 賞

青木  誠
tフ レントンソフ.
14イ |」

|「

川村  誠
(ブルージェィズ|
12よ」り
'

西野 賢二
‐|十 ロル |

2011〕
li

最  多
盗 塁 賞

郡山 宗樹
1占

`tク

ラフ |

11佃

末永 将洋
.1、 小クラフ|

18イ |・ |

河野 ―孝
|ウ キ」レ ,ト ウメンクス|

341同

多

勝利投手賞

徳重 正美
(志免クラブ)
9勝

瀧川 知央
1フルージェィス|

81‖

山田  歩
(志免ライナーズクラフ)
10勝

最 優 秀

選 手 賞

坂本 利文
(志免クラブ )

安川 智彦
(粕南消 ドジャース )

尾形  誠
(志免ライナーズクラブ)

優  勝
監 督 賞

山田 龍美
(志免クラブ)

因  鉄也
・■1山消|ヽ ジf― ス・

青谷  豊
1志免ライナーズクラブ)

功 労 賞

三苫 昭利
(キングス)

三島 敏雄
(メ トコス)

牧元 武浩
(ブラザーズ) 古川 勝利
古野 健治  ■

`tラ

イエースクラ]
(末水クラブ)

光陰矢のごとし、志免町剣道部 志免心正会は
今年、創立 50周年を迎えます。これも、ひとえ
に地域の皆様・各種関係団体・各位のご協力の賜

物と存じ Lげます。50年 と口で言えば一言であり
ますが、恩師の後姿を振り返れば、言式練と苦節の

連続だったと私も含め、現指導者は思っております。
ここで、私が知っている昔の事を述べさせて頂き

ます。私達の時代 (33年科前 )、 占少年剣道は全
国的にも最盛期で在り、今のように少子化という

様な時代ではありませんでした。ピーク時には小

中学生を合わせ、つねに 100名 前後は、いたと記
憶しています。稽占場所は、岩崎神社の武道場、

1日北区の公民館、中央小の旧体育館、そして現在
の町民体育館です。時間は、月曜から土曜のみつ

ちり17時半から21時位だったと思います。思い
出としては、やはり恩師の教え、育て方で、国が

出るより手が早く、口で言うより体で覚えろ |で

した。試合では、勝っても内容が悪ければ叱られ、

負ければ最悪でした。 (特 にAチーム)ま た、遠
征では、国鉄 (今の JR)で 行けない場所は、西
鉄バスで行くわけですが、バス代の足しにと先生
の帽子へ全員 (お金を持っている者だけだったかも)

が、小銭 (5円 ・10円 )を 入れていたものです。
また、志賀島でのキャンブや、宇美町の 1本松遠
足等に年 1回は、必ず連れて行ってくれました。
私も、45歳 !指導者としては、恩師の後姿を慕い、
23年。子供達が大人になる迄の■きていくという
活力とは、辛い 。苦しい 。楽しい 。うれしいの憂
い思い出が、源となっているものかも知れません。

温故知新、今から先も志免心正会は続いて行かね

ばなりません。なぜならば、未来ある子供達のた

めに 1教育・福祉・環境の町・ふるさと志免町の

ために !

●剣道部 本田 豊次

小学三年生の時、お母さんか ら柔道をやつてみ

ないかと言われて、志免柔道クラブに見学に行った。

場所は中学校の体台館 ドの武道場だった。なんと

なくおもしろそうだと思ったのでやってみること

にした。けいこは、火・木・土曜日で二時間半か

ら三時間ある。始めたころは学校から帰って、ゆ

っくりしたくができていたけど、高学年になると

かばんをおいてすぐに出かけていかないと間に合

わない。土曜日のけいこは、学校が休みなので、時々

休みたくなる時もあるけど、柔道でできたたくさ

んの友だちのおかげで、そんな迷いもす ぐに吹き

飛んでしまう。けいこは大変だけど私はとても楽

しい。それに体力もついた。 この前、学校であっ

た持久走大会では、好タイムで完走できた。柔道

を続けていたからだと思う。試合の時、勝つと「や

つていてよかった。_と 思 うし、負けるととても
くやしい。でもそのくやしさを忘れれずにけいこ

をもっとがんばろうと思 う。 これか らの日標は、
たくさんの技を覚え気合いの入った試合をして、

いつも勝てるようにがんばりたい。そ して早く黒

帯をしめたい。

川 )・泰 奈々美●柔道部
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ボールを追って右に左に動き、ボールに追い

ついたらよく見てラケットを振 り抜く。結果は

ボールに聞いてくれ。歯を食いしばってボール

を打ち続ける。真冬でも汗をかきます。テニス

の効能の第 ^は、豊富な運動量と心地よい疲れ

です。仕事のことも家庭のこともすっかり忘れ

てコー トの中で大声を出したり、笑ったり怒っ

た り (ふがいない自分に)と どっぶ り自分の世
界に浸れます。テニスの効能の第二は、ス トレ

ス解消です。仕事が忙しいので毎週休みの度に

コー トに行けません。だから、コー トに行ける

貴重な休 日の天気はとても気になります。テニ

スの効能の第 3は、テレビの天気予報視聴回数
が増えることです。こんな素晴らしい効能があ

るテニスも 1人だけではブレーできません。仲
間が必要です。志免町硬式テニス協会の面々は

老若男女を間わずいい人ばか りですから、あな

たがテニス協会に人会されたその日から、テニ

スの効能を実感されることでしょう。初心者に

は、テニス教室も用意しています。四月から毎

日曜の 10回 と 9月 からの 10回 にまずは参加し
て下さい。若くて美男美女のコーチ (協会理事

ほか)が懇切丁寧な指導を致 します。こんなに
楽しく素晴らしい志免町のテニスですが、コー

トの面数が少ないことが玉に傷です。休 日は順

番待ちになることもあり覚悟 しましょう。この

テニスの効能を読んで、テニスをやつてみたい

と思ったら、ラケットとテニスシューズをそろ

えてコー トに来てください。待っています。

※注

事実と多少異

なる記述があ

りますが、あ

まり気にしな

いで ドさい。

ぼくが初めて相撲をやったのは 2年生の時で
した。その日、いとこの家に遊びに行った時に、

いとこが相撲に行く所だったのでそれに付いて

行ってその後から毎週行く事になりました。そ

して、初めて出た石投げ相撲大会では、苦戦し

ながら最後は上手投げで優勝しました。その後
5年間石投げ相撲で優勝し、粕屋郡大会や、福
岡県大会等にも数度、出場しました。また、ぼ

くは相撲をやるずっと前からラグビーをしてい

ます。相撲をやることで、相手がどう動くかや、

相手の体のどこにいけばたおれるかをしっかり

見てこわがらずにぶつかっていくこと等はとて

も勉強になりました。そのけいこをしてくれた

志免 6町内会の役員の方々や、相撲協会の方、
青年部の方 に、お父

さん、お じい さん、

おばあちゃん、一緒

に練習してきたみんな、

相撲 の送 りむかえ し

て くれた、お母 さん

達 のおかげで色 々な

大会 に出 られた り勝

てたのだと思います。

それか ら来年か らは、

石投げ相撲の中学の

部があるのでがんば

りたいです。

●ソフ トボール協会   本田 隆幸

協会も創立 してあと数年で 30才を迎えます。
昨年春に完成致しました 「シーメイ ト_の多日
的グランドをメイン球場とし、公民館中心のチ

ーム、仲間が集まったチームの 8チームで lリ ー
グ戦を行ってお ります。平成 16年度は南里中
心のホークスが 13勝 1敗で優勝致しました。又、

女子チームも 1チーム所属し、 lリ ーグ戦は致し
ておりませんが、地区大会、対外試合をし平成

16年 5月 に開催されました 「糟屋地区ソフ ト
ボール大会」には優勝致 してお ります。毎週水
|]琶 (ナイター )、 日曜で練習してお りますので
希望される方がお られました らご連絡 ドさい。

男子チームは、平成 17年 3月 27日 (日 )開幕
として本年度は 1チーム 21試合を戦いますが、
「健康」で 「会員相互の和」も日標にして、創

立依頼頑張って来られた各先輩方、また町行政

の方に感謝 しなが ら 30才 に向かって会員一同
頑張って参 りたいと思っております。

●

私を含め、多方面に渡っての指導者と呼ばれ

る方々。私達はなぜ指導をしているのかを考え

た事はありますか。私は、サッカーというスポ

ーツを通じ、サッカーの技術指導だけではなく、

色々な事を 子供達に伝えていっています。例え

ば 「礼に始まり礼でおわる。」を基本にとする

武道にしろ、これは全てにおいて言える事だと

思います。私達指導者と呼ばれる者は、その全

てをその教えている競技にかかわらず、使命を

持って、活躍している 子供達や大人に、語 りか

けていかなくてはならないのではないでしょう

か。技術の向上はもちろんの事、人として、日

本人として、志免町の町民として、それ以上の

何かを語 り継いでいかなくてはならないのでは

ないでしょうか。
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●テニス協会 岸‖1 明生 牟田□ 享平●相撲協会

●サッカー 永丼 茂雄
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私は去年の 6月 に行われた弓道教室に人りま

した。最初は自分 1人では弓を引くことができ
ず本当に弓を引くことができるようになるのか
と不安でたまりませんでした。しかし先生方が

熱心に指導して下さり何とか自分で引けるよう
になりました。初めて的に当った時はとてもう
れしくて何ともいえない気分でした。弓は■Eし
い姿勢で正しい射を行わねばならないのですが、
つい余計な所に力が入ってしまったり、癖がつ
いたりして直すのに今、悪戦苫闘しています。

射法 8節 を正しく身につけされいな射ができる
ように、これからも練習に励んでいきたいと思
います。

権藤 優子●弓道部

|■|●|=だ

●バスケットボール部    鶴田 雷美

■
●

■
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私たちの生活は機械化、省力化、交通手段の

発達等により、たいへん便利になつた反面、運

動不足からくる体力や運動能力の低下、それら

によつて引き超 こされる生活習慣病が大きな社

会問題になって、スポーツ等の身体運動が重要

視されています。私も中学、高校、大学と多く

のスポーツをこなして来ました。社会人となっ

てか らは週一程度 とな りました。68才で脳梗
塞となり左半身麻痺になり離職するまで、風邪

を引くこともありませんでした。しかし40才
をすぎた頃より疲労回復に時間が掛かるように

なりました。離職後はリハビリを兼ねてゲー ト

ボールを始めました。今までの不規則な食事も

やめ、睡眠も 7時間とるようにして体重も 5キ
ロ増えました。今 99才を頭に平均年齢 74才 の
7名で毎日楽しく練習してお ります。お陰様で
全員健康です。年をとって元気なのは喜ばしい

事ですが、頑固で我が儘を通そうとすることが

多くみられます。これが悩みです。 10時 30分
よりお茶の時間を設けコミユニケーションの場

としております。年寄 りにはこれが楽しみで練

習を休む人がいません。昨年は福岡県中部高齢

者大会 (77歳 以上出場於春 国市)に おいて準
優勝の栄誉に輝き、年寄 り健在を大いにアピー

ルしました。同封の写真のメンバーにて。以後
はチームワークをモットーにボケ防止の為に高

度な戦略をみんな

で考える事、負け

て も悔やまない、

失敗を批判しない、

チームでありたい。

一生涯ゲー トボー

ルでありたい。

|●ケ■トボ■ル部
|■■■|・ .■|■ ||■・|.■ |■ |■ |||・|■ .・・|‐ ||■ |■ ..

田島 孝之

ソフトテニスは、毎週 日曜日の午前 9時から
活動しています。私は参加するようになって約
1年になりますが、初めてコー トに行った時か
ら温かく迎えてもらい、今では毎週楽しく参加

しています。活動中もとてもいい雰囲気で、良

き先輩たちに囲まれてソフトテニスを楽しんで

います。また、同じスポーツを通じて幅広い年

代のさまざまな方と知 り合い、話ができるとい

うところにも大きな魅力を感 じています。ソフ

トテニスは、どな

たで も簡単に楽
しめるスポーッ

です。初心者の方

も経験者の方も、

ぜひ 一度コー ト

に足を運んでみ

てください。

`

私達、女子バスケ ットボール部は毎週木曜日
の午後 8時か ら午後 10時 までの 2時間、中学
生から社会人まで幅広い年齢層で楽しく活動し

ています。私がこの志免町のバスケ部に入会し

てから 5年がたちます。もともと小学生の頃か
らずっとバスケー筋だったのですが、学生の頃
は勝つためのハー ドな練習をやってきたので社

会人になってまできつい思いをするのはどうか

なと思ってました。しかし誘いをうけ入会して

みると、このチームは “楽しむバスケット"を
モットーに初心者から部活帰りの学生、バスケ

ットを久々にや りたいと思う人まで和気あいあ
いと楽しんでバスケットをしていました。今で

は私も週一回の練習が楽しみでしかたありませ

ん。練習以外にも年二回粕屋郡のチームで lリ ー

グ戦がありますが、試合に来た人は全員出場し

練習では味わえない緊張感を楽しんでいます。

仕事や試験など毎回練習に参加できない人の

方が多いのですが、みんな時間が空いた時には

日頃のス トレス発散とばかりにワイワイ楽しん

でいます。少しでもバスケットに興味がある方、

また、久々にバスケットをや りたいと思う方は

ぜひ一度見学に来て下さい。

し

ヒ
●ソフトテニスクラブ 百田 英憲
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私が卓球と出会ったのは須恵高校で卓球部に

入りあれから 6年 現在志免の車球協会に加入
しています。そのきっかけは、私の弟の友人が

志免中学校で空手の練習をしていた時隣で卓球
の練習が同じ日にもあり空手部の友人の口聞き

込みで一度、卓球練習を見学に行き感じが良か

ったので卓球協会に入部しました。今は志免町

民体育館で火曜、土曜日の午後 8時から練習に
励んでいます。なお金曜 日の午後 8時か らは、
志免中学校卓球場にて志免レデ ィスが汗を流し

ています。これまで練習をしていて一番良かっ

たことは定期的に試合に出れ試合運びの流れが

だんだんつかめて来た事。又、悪い点も発見で

き次の試合の教訓となるからです。それと私自

身の考えだけでなく、他のチームの人と交流す
る事によってア ドバイスを受けるより強くなる

ことが出来るからです。皆さんも良かったら一

度 練習 日に覗

き にお いで下

さい。 いつ も

楽 しく練習 を

行っています。

●卓球協会 中尾  進

私は 5歳の時、水泳を始めました競泳をする
様になったのは 8歳位の時です。最初は友達が
いるからという気持ちでやっていた水泳が、ど

んどん楽しくなり結果的には毎 日厳しい練習を

していました。途中で水泳が嫌になる事もあり、

泣きなが ら泳いだ事も何度 もありました。 12

歳の時、 1度水泳は辞めてしまったのですが、
ジャハンエースに入社しプールを目の前にする

と小さい頃を思い出し、もう 1度水泳を始めて
みようと思いました。水泳というスポーツは競

技としてだけではなく健康の為にも昔から注目

されています。私が指導する立場にな り思った

事は、水泳はもちろんブールで歩いている方々

を見ているとすごく元気です。水泳は皆さんの

元気の源になっている様です。水泳は生涯スポ
ーツと言われ親しまれていますが、これからも

もっともっとたくさんの方々に水泳の楽しさ素

晴らしさを理解 して頂き、何歳になっても続け

て頂きたいと思います。私自身も、少しでもた

くさんの方々に水泳の楽しさを伝えていきたい

と思います。それと同時に水泳会の方でも、自

分の出せる力

を精一杯出し、

記録を伸ばす

こと、たくさ

んの方と楽し

い時間を過ご

していきたい

と思います。

●水泳部 久野 将恒

私は、月曜日と火曜日の午後 7時 30分から
10時 まで、志免中学校の体育館でバ ドミント
ンの練習をしています。私がバ ドミントンを始
めたのは、 5才 ぐらいの時でした。始めたきっ
かけは、親についていって、親がバ ドミントン

をしているところを見て、楽しそうだし、かっ
こいいなあと思ったからです。でも試合に出れ
るようになると、とてもきつくて苦しい練習を
しないといけません。大人に怒られたりするけ
ど、みんなそれだけ真剣なんだと思います。で
も、怒られるとやっばりくやしいです。だから
こそ 「もっとうまくなりたい。」と練習して、

少しずつうまくなっていきます。そして、試合
に出て勝ったりすると、とにかくうれしいです。

特に、自分が打った『スマッシュ』がきまった
りすると気持ちが良くて『ヘアピン』や『ドロ

ップ』がきれいにきまった時もとても気持ちが

良いです。そして練習が終わった後の、飲み物
や食べ物は何でもおいしく感じます。体が軽く
なったように感じます。まだ、そんなにうまく

、
一汗一一一議ぎ

はないけど、い

つか、 11手な大
人をお手本にし

て、スポーツも

うまくて、かっ

こいい人になり

たいと思います。

●バ ドミン トン協会 吉村 春菜

私が入部している、陸友会は、さまざまな年

齢の方たちが活動しています。陸上競技といえ

ば、ただ走るだけの地味なスポーツですが、い

ざ陸上をしてみれば走ることのすばらしさがわ

か ります。陸上の練習を重ねていき、大会など

に出場し記録がでれば、さらに記録を仲ばすこ

とが楽しくなってきます。それに、たくさんの

仲間がいるので、より陸上競技が楽しく出来ま

す。私は、陸友会に入って 7年 ほどになります
が、本当に入ってよかったと思います。今から

陸上をしてみたいと思う方、今陸上をしていて、

陸上競技の向上を目指したいと思う人達は、是

非一度陸友会の方に見学にきてみませんか。練

習は毎週月曜 日か ら金曜 日までやっています。

お待ちしています。

●陸上部 上原 裕太
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僕は、空手を習い始めて、もうすぐ4年にな
ります。最初は 「何かスポーツでもしよう。友

達が、空手をしているから、自分もしてみよう。」
と単純な気持ちで始めました。始めてみると「基

本・組手・形」と覚えることがたくさんありま

した。練習の時は、手・腰 。足の位置が悪いと、

時々、先生方から注意されます。「きつくて、
つらいなぁ。」と思うこともありました。でも、

昇級審査を受けるために、「先生や先輩達が、必

死に指導してくださったり、はげましてくれた

りもします。だから、今、僕は 「昇級出来た時
も、出来なかった時も、まだ昇級出来るように

がんばろう。」と思えるようになってきました。

僕は、今一級ですが、日標は、初段 (黒帯)を
取ることです。志免道場には、僕と同じように、

目標に向ってがんばっている仲間が、たくさん
います。ぜひ、練習を見学しに来て下さい。部

員も募集中です。

昨年は志免町バレーボール協会が発足して 30

年を迎えた年でした。昭和 49年に設立されこの
間、私も設立当初から協会にかかわりがあり現在、
この歴史ある志免町バレーボール協会の会長を

微力ではありますがさせていただいております。

設立当初は今のようにスポーツも多彩ではなく

ソフトボール・剣道 。バレーボールぐ
｀
らいでマ

マさんバレーボールの全盛期でもあり多数のチ
ームが登録されていました。設立当初からママ

さんバレー大会 。ジュニアバレー大会 。男子バ

レー大会は開催され現在でもこの大会について

は引き続き開催してきています。当初から比べ

ると協会の登録チームは減少していますがバレ
ーボールに対する情熱は昔といやそれ以 11に 熱
い会員さんばかりです。31年 目に入り今一度協
会の目的を再認識し協会の結束と発展さら|こ は

スポーツの発展に努めていきたいと思います。

種 目 練 習 日 時〇 >=粘 場 所 連 絡 先 各 部 か ら の 一 言

陸   上   部 毎週月～金 午後7時 30分～午後9時 志 免 中 グ ラ ン ド
牧 野 伸 邦

■,935-8304
090-1195-7797

スポーツ好きの方。ますは走ることから

始めませんか。小学生～成人まで週 1回

でも結構です。

毎週日曜日 午後 6時～午後 9時

毎週木曜日 午後 8時～午後 10時
志 免 中央 小 体 育 館

梶 原 和 代
090‐ 8401-1257

志免女子バスケツトクラブ

志免男子バスケツトクラブ 毎週月。木 午後 8時～午後 10時 志 免 東 中 体 育 館 中 山 孝 一
`B:935-1001

中学生から一般まで、男女問わず練習

しています。ぜひ一度参加して下さい。

志 免 柔 道 ク ラ ブ
毎週火・木

毎週土曜日

午後 5時30分～午後8時

午後3時 30分～午後6時30分
志 免 中 武 道 場

丸 山茂 伸

15'624-3725

5才から一般まで

現在女性が多いです。

心 正 会 月・水・金 午後5時 30分～8時 30分 志 免 町 民 体 育 館
内 野 克 志
lB:935-7100

剣道音F
桜 武 館

土

火・木 午 後 6時 ～ 8時
午後5時 30分～7時 30分

志 免 南 小 体 育 館
宮川 英俊
,日,935-8967

小学生～成人まで部員募集

心身鍛練しませんか

テ ニ ス 協 会
雨の日以外
声をかけあ
って

(左   同 )
好きな時間

運動公園テニスコー ト
伊 藤信 博
81935-7192
090-4517-4376

健康づ くりと仲間つくりを したい

人は是非硬式テニス協会 に入会 し

ましょう。

ソフトテニスクラブ 日 午前 9時～12時 総合スポーツ公園テニスコート 原  良 治15:935-4001 考籍肇蒙響Tマ|

空 手 協 会 金

木

土

月

火

午後6時 30分～午後8時

午後6時 30分～午後9時

午後6時 30分～午後9時

桜 丘 共 同利 用 施 設

志 免 町 民 体 育 館

世 利 勝 義
15:935-1789

部員募集中 !

相  撲  協  会 8月～11月毎週火.木 午後5時 30分～午後7時
|

岩 崎 神 社 横 相 撲 場
世 利 良 末
81935-7100

相撲 したい子 “キンシャイ "
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百田 航平●空手協会 ●バレーボール部 安川 繁典

楽しい仲間が待ってます !

入部希望の方は下記の連絡先ヘ

し



｀
ヽ_

レ デ ィ ス

午後 8時～ 10時

午後:8日寺̂ウ 10日寺

志 免 町 民 体 育 館

志 免 中学 校 体 育 館

三 角 正 行
な.935-1443

杉本美喜子
8・624-1662

年齢関係なくどなたでも気軽に

声掛けて下さい。

ソ

フ

ト

ボ

|

ル

協

志免五愛好会

◎練習日ナシ

◎月2回のリーグ戦中心

法 村 留 男 雪935-4228
サ ンデ ー ズ 伊 藤 慎 -8936-2751
ホ ー ク ス 内 山  清 困935-7731
イ ー グ ル ス 富 永 勝 彦 8935-1292
ド リ ー ム ス 秋 山 繁 行 8935-6034
K S Ja /ll ttl + 4936 - 0649

ブルースカイ 嘉 村  薫 8935-3581
ファイターズ 本目1戸 誠 8935-1721

女 子 チ ー ム 水・日
(水)午後 7時～

(日 )午前 8時～
西 小 運 動 場 濱 崎和 江

81622-6462

レ

ー

ボ

ー

ル

協

会

マインズ志免 午後 8時～午後 10時 志 免 中央 小 体 育 館 吉 村 美 砂富,935-5289
フレツンユな貴女ヘバレーボールを
してみませんか 11

ズ―′′クラミヽ 午後 8時～午後 10時 志 免 南 小 体 育 館
賀 来 真 美
圏1935-7492

活気あふれるママさんばかり
貴女もどうぞ !!

ス マ イ ル 火・金 午後 8時～午後 10時 志 免 東 小 体 育 館 稲水真砂子8.935-2974
バレーボールの好きな貴女 |

お待ちしおります。

火

金
午後 8時～午後 10時

志 免 東 中 体 育 館
志 免 中 体 育 館

西村まゆみ
8.622-7874

バレーボール大好きママさん、
一緒に楽しみましょう !|

午後 8時～午後 10時 松 島 千 鶴
困:935-3516 貴女の一報を待ってま

～す |!

風 午後 8時～午後 10時
志 免
志 免
東 小 体 育 館
南 小 体 育 館

石 元 忠 晴
81935-7777

スポーツ好きなあなたの参加を
待っています。

水

土
午後 8時～午後 10時

志 免 東 小 体 育 館
志 免 中 体 育 館

林 田  剛
8・936-8579

初心者大歓迎 !

午後 8時～午後 10時 志 免 南 小 体 育 館 山崎千枝子7'936-0029
活気あふれる若者チーム !気軽に
遊びに来てみませんかつ

小

学

生

部

志免東小ジュニア 午後5時～午後7時30分 志 免 東 小 体 育 館
崎 田 雅 博
困:935-7100

る

モ

明

を
楽しいバレーボール
ーに 1

志免男子ジユニア 午後 5時～午後 7時 志免東地区社会体育館 荒 牧 祐 樹困:612-8683 元気な男の子全員集合

very kid's 月・水・金 午後5時∞分～午後7時30分 志 免 南 小 体 育 館 江藤美枝子8986-1956
仲良く、楽しく/ヽ レーボールを
ガンバッています。

ひまわり志免 午後 8時～午後 10時 志 免 東 小 体 育 館 稲水由実子燿

'935-0800

明るく、楽 しく全国大会めざしてます。

弓 道 協 会 毎週木曜日
午後 1時 ～午後 3時
午後 7時～午後 10時

志 免 東 社 会 体 育 館 新 家 浩
二

圏1935-6606

初心者大歓迎小学校 6年生から
老若男女生涯スポーツとして

お進めします。

バ
ト

ミ

ン
ト

ン

B F 午後 7時 30分～午後10時 志 免 中学 校 体 育 館 吉 村
8:935-4025

押入れの奥に眠っているラケット

を出して、又バ トミントンをやっ

てみませんか

フ ア
ヽ
ミ |プ 土 午後 8時～午後 10時 志免東地区社会体育館 水 上 義 春

8.936-2557

フ フ 火 。金 午前10時 30分～午後 1時 東 地 区社 会 体 育 館 東 郷 桂 子
2'936-7460

午後 8時～午後 10時 志 免 中学 校 体 育 館 竹 林 道 子
8・ 936-4834

サ

ッ
カ

ー

志 免 F,C」 r
火・木
土

午後5時～午後7時30分

午後 1時 ～午後 5時
志 免 中 央 小 学 校

永 井 茂 雄

燿
'935-0935090‐ 3321-8244

サッカーを通して少年少女を

問わず楽しくやってます。

志 免 フ レ ン ズ
月・水。金

土
午後 5時～午後 7時
午前10時～午前12時

志 免 西 小 学 校
萱 島 秀 昭
8.936-3954

青少年の育成の為、

日々頑張っています。

軟
式
野
球
連
盟

Aリ ーグ i8チーム
Bリ ーグ :8チーム
Cリ ーグ :8チーム
の合計24チーム

3チームの入替あり

◎午前 8時～午後 6時

◎毎日曜日リーグ戦を行つている。

◎ 1チーム年間14試合

総合スポーツ公園野球場

東 中 学 校 野 球 場

谷村信一
8.936-0564

楽しく野球をやりたい方、実力に

応じたチームを紹介します。社会

教育課に連盟の規約集が置いて

あります。

志 免 町 水 泳 会 大 会 前 に 随 時 ジャパンエーススイミングスクール他
ジャバンエース内
雪.936-2223 まずはお問い合せ下さい ||

◎午前8時～午前 12時
◎原則として毎日、
但し、12月 29日 -1月 4日迄
8月 13日 -8月 16日迄

◎雨天又はグランドコンデイション不良の時
又は自己体調不良の時のみ練習体み

田島孝 之
2'935-3335
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志 免 卓 球 部 火 土

金

一　
　
般

　
の
　
部

火・金

月・金

グ レ イ ス

ミ ル キ ー 火・金 志 免 中 体 育 館

土

火 。本

ス エ ッ ツ

デ ィ ア ー ズ 金

月・水・金

月・木

本

月・火

ポ ッ キ 木・土

別府ゲートボールクラブ
別府北本町 児童公園



各種大会・教室等にぜひご参加を !

志免町主催行事

バレーボール協会

7月 10日 (
9月 11日 (
10月 2日 (

日)第 12回
日)第 31回
日)第 12回

公民館対抗男女バレーボール大会
ジュニアバレーボール大会
会長杯一般バレーボ…ル大会

5月 15日 (日 )

6月 26日 (日 )

7月 17日 (日 )

8月 21日 (日 )

10月 9日 (日 )

第26回 さわやかウォーキングじめ

町民ふれあいスポーツ大会

軽スポーツ講習会

軽スポーツフェア

生涯学習スポーツフェア

(第 42回町民大運動会)
平成18年 2月 11日 (土)志免町バスケットボール交歓会

6月  第 4回志免町民卓球大会
(予定 )

6月 12日 (
11月 20日 (

日)志 免町春季テニス大会
日)志 免町秋季テニス大会

1月 29日 (日 )第 20回志免町綱引き大会

町民だれでもが参加できる催しを行っています。

皆さんのご参加をお待ちしています。

●と き 8月 7日 (日 )
●主会場 新宮町
●協力町 古賀市・久山町・篠栗町
1市 7町の選手が、日頃の鍛練を競う体育大会が、上記の
とおり行われます。皆さまの参加応援をお願いいたします。

‐    ‐          i

l

●と き 9月 24日 (土 )
25日 (日 )

北九州市

京築地区

7月 17日 (日 )
11月 13日 (日 )

第26回
第16回

ジュニアソフトボール大会
成人ソフトボール大会

12月 11日 (日 )志 免町民バ ドミントン大会

11月 6日 (日 )第 31回志免町民健康マラソン大会

18年 1月 22日 (日 )全 町民対象

18年 3月 5日 (日 )

剣道部・空手協会

柔道部・弓道部

|   ●主会場
●協力町

職難i糠警霧畿畿籍:鶏難鷲

目鵬固

16年度新たにゲー トボール協会が加入し、協会数も 17部 となり、ますます発展しております。これもひとえに町
民皆様のご理解とご協力のおかげだと思っております。この体協だよりを見られた町民の方に、各部の活動を知っ
ていただき一人でも多くの方が加入されて、志免町の社会体育の推進役として活躍されることを願っております。

志免町体育協会事務局 志免町生涯学習 2号館 TEL935-7100(内 )540

バスケットボール部

卓 球 協 Zヽ

テニス協会

ソフトテニスクラブ 第54回 糟屋地区体育大会

ソフトボール協会

バドミントン協会

陸  上  部

第 7回ふれあいレクリェーション大会

第48回 福岡県民体育大会

志免町武道大会

編集後記

● 教室・行事のご案内

11月 13日 (日 )志 免町ソフトテニス大会


