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「光
陰
矢
の
如
し
」
と
申
し
ま
す
が

月
日
の
た

つ
の
は
早
い
も
の
で
、
も
う

二
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
会
長
と
し
て
、

こ
れ
と
い
っ
て
め
だ

っ
た
こ
と
も
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
町
民
み
な
さ
ん
を

は
じ
め
、
会
員
の
絶
大
な
る
ご
協
力
に

よ
り
ま
し
て
、
曲
り
な
り
に
も
無
事
、

一
応
の
任
期
を
全
う
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
こ
と
を
心
か
ら
お
礼
申
し
あ
げ

ま
す
。

二
月
に
私
、
少
し
体
調
を
こ
わ
し
、

会
長
と
い
う
重
責
は
ど
う
か
、
と
辞
退

を
お
願
い
い
た
し
ま
し
た
が
、
役
員
の

方
々
の
再
度
の
熱
意
あ
る
お
す
す
め
に

よ
り
、
我
が
身
を
省
み
ず
又
、
お
引
き

う
け
し
た
と
こ
ろ
で
す
。
二
年
間
を
通

し
、
各
種
会
合
、
行
事
に
極
力
出
席
し

体
協
の
組
織
と
各
行
事
の
あ
り
方
等
、

少
し
わ
か

っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

と
く
に
今
年
は
、
粕
屋
郡
最
大
の
行

事
で
あ
り
ま
す

「
郡
民
体
育
大
会
」
が

志
免
町
が
当
番
町
と
い
う
こ
と
で
、
こ

れ
又
、
ぼ
や
ば
や
で
き
な
い
ぞ
。
ひ
と

つ
ふ
ん
ど
し
の
ひ
も
を
締
め
直
し
て
か

か
ら
ね
ば
…
…
と
心
新
た
な
決
意
を
し

た
し
だ

い
で
す
。

我
が
ふ
る
さ
と

「志
免
町
」
で
の
郡

会
長
あ

い
さ

つ

民
体
育
大
会
が
最
大
の
盛
り
上
り
で
成

功
い
た
し
ま
す
よ
う
、
又
、
体
協
と
い

た
し
ま
し
て
も
郡
内
八
町
に

「志
免
町

体
育
協
会
こ
こ
に
あ
り
」
と
い
わ
れ
る

よ
う
に
努
力
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。こ

こ
で
私
事
で
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん

が
、　
一
期
目
の
あ
い
さ
つ
の
中
に

「人

間
の
最
大
の
幸
福
は
健
康
で
あ
る
」
と

申
し
上
げ
ま
し
た
が
、
一
月
末
か
ら
人

間
ド
ッ
グ
の
検
査
で
入
院
、
そ
の
結
果

胃
を
少
し
手
術
し
ま
し
た
。
人
生
、

「

転
ば
ぬ
さ
き
の
杖
」
と
い
わ
れ
ま
す
よ

う
に
、
早
期
発
見
、
早
期
治
療
に
よ
り

私
も
又
、
元
気
に
な
り
会
長
を
お
引
き

受
け
で
き
る
体
に
回
復
い
た
し
ま
し
た
。

そ
の
お
礼
の
意
味
も
含
め
、
な
お

一

層
、
社
会
体
育
の
振
興
、
発
展
に
徴
カ

な
が
ら
尽
く
し
て
い
く
覚
悟
で
す
。

終
わ
り
に
な
り
ま
し
た
が
、
健
康
で

明
る
い
町
づ
く
り
の
た
め
、
町
民
み
な

さ
ん
の
暖
か
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
申
し
あ
げ
、
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た

し
ま
す
ｃ

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会

み
な
み
ざ
と
チ
ー
ム

佐

藤

敦

美

（春
日
）

私
が
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
始
め
た
き

っ

か
け
は
、
第

一
回
公
民
館
対
抗
の
試
合

で
し
た
。
当
時
、
私
は
組
合
の
役
員
を

し
て
い
て
ヽ
組
長
さ
ん
と
二
人
で
組
合

か
ら
二
名
の
選
出
に
走
り
廻

っ
た
の
で

す
が
、
誰
も
出
て
く
れ
ず
、
仕
方
な
く

組
長
さ
ん
の
奥
さ
ん
と
二
人
で
参
加
し

た
の
で
し
た
。
公
民
館
の
役
員
さ
ん
に

子
守
り
を
し
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
馴

れ
な
い
ボ
ー
ル
で
ア
ザ
を

つ
く

っ
て
頑

張
り
ま
し
た
。

そ
の
子
が
１０
才
に
な
り
、
当
初
か
ら

残

っ
て
い
る
人
が
二
人
と
チ
ー
ム
で
も

古
株
に
な
り
ま
し
た
。
ふ
り
か
え

っ
て

み
る
と
最
初
は
雨
が
ふ
る
と
ぬ
か
る
ん

で
、
ボ
ー
ル
を
ふ
く
雑
布
の
用
意
を
し

た
広
場
で
の
練
習
、
西
小
学
校
ま
で
自

転
車
で
通

っ
た
寒

い
冬
、
皆
と
同
じ
よ

う
に
練
習
し
て
も
、
自
分
だ
け
出
来
な

く
て
情
け
な
い
思

い
を
し
た
事
も
あ
り

ま
し
た
。
で
も
、
家
族
達
れ
で
ピ
ク
ニ

ッ
ク
に
行

っ
た
り
、
楽
し

い
思

い
出
も

い
っ
ぱ

い
出
来
ま
し
た
。

自
分
・で
は
生
活
の

一
部
に
な

っ
て
い

る
パ
レ
ー
で
す
が
、
こ
ん
な
に
永
く
続

け
ら
れ
た
の
は
、
気
持
ち
良
く
出
し
て

く
れ
た
主
人
と
、
留
守
番
を
し
て
く
れ

る
子
供
達
、
無
料
奉
仕
で
頑
張

っ
て
下

さ

っ
て
い
る
監
督
、
コ
ー
チ
皆
ん
な
の
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お
蔭
だ
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。

「す
も
う
教
室
に
参
加
し
て
」

南

里

直

毅

（仮

ヽ
屋
）

ぼ
く
は
、
小
学
校
二
年
生
の
こ
ろ
か

ら
、
す
も
う
教
室
に
参
加
し
、
今
年
で

四
年
目
に
な
り
ま
す
Ｑ

す
も
う
教
室
に
通

い
始
め
て

一
番

つ

ら
か

っ
た
の
は
練
習
で
す
。
練
習
は
、

約
１
時
間
み

っ
ち
り
あ
り
、
お
し
ゃ
べ

り
は
で
き
ま
せ
ん
。
口
で
は
言
え
な

い

く
ら
い
き

つ
い
も
の
で
す
。
で
も
、
そ

の
か
わ
り
、
頑
張

っ
た
時
は
、
何
と
も

い
え
な
い
、
い
い
気
分
に
な
り
ま
す
。

試
合
に
勝

っ
た
時
も
気
分
は
最
高
で

練
習
の
つ
ら
さ
も
、
ふ

っ
と
ん
で
し
ま

い
用
す
。

す
も
う
教
室
で
、
す
も
う
を
と
る
時

少
し
、
は
ず
か
し
い
気
も
す
る
け
ど
、

練
習
が
始
ま
る
と
、
無
我
無
中
で
、
は

ず
か
し
さ
も
忘
れ
て
、
だ
ん
だ
ん
慣
れ

て
い
き
ま
す
。

す

も

つ

協

=̂=

「広報 しめまち」と一緒に保管 していただければ幸いです。
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今
、
人
数
が
少
な
い
の
で
、
も

っ
と

新
し
い
友
達
が
参
加
し
て
く
れ
れ
ば
と

思

っ
て
い
ま
す
。

ど
し
ど
し
入
部
し
て
く
だ
さ
い
。

陸
上
部
（陸
友
会
）

伊

藤

善

音

（堺
　
田
）

私
は
、
七
、
八
年
前
、
腰
を
痛
め
て

苦
し
ん
で
い
た
時
、
友
人
か
ら
ジ
ョ
ギ

ン
グ
を
勧
め
ら
れ
、
続
け
て
い
く
と
自

分
に
あ

っ
て
い
た
の
か
、
す

っ
か
り
よ

く
な
り
ま
し
た
。
こ
の
時
か
ら
、
自
分

の
健
康
は
自
分
で
守
ろ
う
と
決
意
し
、

一
人
で
走

っ
て
い
ま
し
た
。

四
年
前
の
あ
る
日
、
同
町
内
会
の
河

辺
さ
ん
か
ら

「陸
友
会
に
入
ら
ん
や
」

と
誘
わ
れ
入
会
し
ま
し
た
。

私
は
、
ど
ち
ら
か
と
言
う
と
、
照
れ

屋
で
し
た
が
、
陸
友
会
に
入
会
し
、
ジ

ョ
ギ
ン
グ
の
練
習
や
、
話
し
合
い
、
小

学
生
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
の
会
員

一
同

の
和
の
中
で
、
心
あ
た
た
ま
る
の
を
感

じ
、
少
し
で
は
あ
り
ま
す
が
、
活
発
に

な

っ
て
き
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

一
番
の
楽
し
み
は
、
当
会
の
希
望
者

で
、

「天
草
パ
ー
ル
マ
ラ
ソ
ン
大
会
」

に
参
加
す
る
こ
と
で
す
。
今
年
で
三
回

日
で
す
が
、
毎
年
十
数
名
参
加
し
て
い

ま
す
。
私
は
、
こ
の
大
会
の
た
め
に
、

二
、
三
ヶ
月
前
か
ら
毎
朝
少
し
づ

つ
練

習
し
ま
す
。

２０
ｈ
コ
ー
ス
に
出
場
す
る

の
で
す
が
、
ス
タ
ー
ト
と
同
時
に
川
の

流
れ
の
よ
う
に
人
が
走
り
出
し
、
そ
の

人
の
波
に
の
っ
て
走
り
ま
す
と
、
天
草

の
島
々
が
目
の
前
に
大
き
く
映
り
、
二

号
、
三
号
大
橋
を
渡
る
と
、
家
々
か
ら

ナ
ベ
、
ド
ラ
ム
缶
な
ど
を
叩
い
て
励
ま

さ
れ
な
が
ら
完
走
し
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
活
動
を
通
じ
て
健
康
や

心
の
つ
な
が
り
、
ふ
れ
あ
い
が
で
き
る

こ
と
を
、
た
フ
れ
し
く
思

っ
て
い
ま
す
。

今
年
も
、
会
員
み
ん
な
の
中
で
、
む

り
せ
ず

一
層
体
力

つ
く
り
に
励
み
た
い

と
考
え

て
い
ま
す
。

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会

志
免
五
チ
ー
ム

宮
　
崎

　

　

晃

（泉
ヶ
丘
）

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
発
足
時
は
、
わ

ず
か
五
チ
ー
ム
で
の
リ
ー
グ
戦
が
組
ま

れ
て
い
た
と
思
う
。
各
チ
ー
ム
と
も
、

町
内
の
希
望
者
を
中
心
に
構
成
さ
れ
て

い
る
だ
け
に
、
選
手
の
職
業
や
年
令
が

実
に
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
豊
か
で
、
学
校
や

所
属
企
業
と
い
う
枠
の
中
で
の
組
織
と

は
違

い
、
当
初
は
夫
々
の
我
が
強
い
部

分
も
あ

っ
た
よ
う
に
思
う
。
も
と
も
と

親
睦
と
融
和
を
目
的
と
し
て
い
る
と
は

言
え
、
ゲ
ー
ム
を
す
る
以
上
は
勝
ち
た

い
と
い
う
意
識
が
先
行
す
る
こ
と
は
当

然
で
あ
ろ
う
。

七
年
が
経
過
し
、
公
式
審
判
員
、
記

録
員
資
格
者
も
増
え
、
テ
ー
ム
数
も
十

七
チ
ー
ム
と
ふ
く
れ
上

っ
た
。
同
時
に

技
術
と

マ
ナ
ー
も
向
上
し
て
い
る
こ
と

が
明
確
に
判
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

さ
て
、

ニ
ュ
ー
エ
レ
ク
ト
ロ
ニ
ク
ス

の
登
場
は
、
社
会
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン

・
シ
ス
テ
ム
を
大
き
く
変
え
よ
う

と
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
人
間
本
来

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
機
器
を
通

し
た
も
の
で
あ

っ
て
は
、
理
解
し
得
る

も
の
で
は
な
い
と
思

い
ま
す
。

地
域
の
中
で
こ
そ
で
き
得
る
ス
ポ
ー

ツ
を
通
し
た
仲
間
の
輪
を
確
実
に
広
げ

て
行
く
た
め
に
、
も

っ
と
多
く
の
方
々

の
参
加
を
望
ん
で
い
ま
す
。

剣
　
　
道
　
　
部

「剣
道
を
通
じ
て
」

志
免
心
正
会

松

幸

敏

（柿
ノ
木
谷
）

僕
は
小
学
校
三
年
生
の
と
き
か
ら
剣

道
を
始
め
ま
し
た
。
六
ヶ
年
を
経
た
現

在
、
志
免
心
正
会
の
主
将
と
し
て
、
み

ん
な
を
引

っ
ぱ
り
な
が
ら
、
自
ら
も
け

い
音
に
励
ん
で
い
ま
す
。

僕
達
は
剣
道
を
通
じ
て
学
ん
だ
こ
と

が
沢
山
あ
り
ま
す
。

○
礼
義
作
法
が
身
に
つ
い
た
こ
と
。

ｏ
体
力
や
忍
耐
力
が
身
に
つ
い
た
こ

と

。

ｏ
声
が
大

き
く
出

せ
る
よ
う
に
な

っ

た
こ
と
。

ｏ
集
中
力
が
身
に
つ
い
て
、
勉
強
に

も
大
変
役
立

っ
て
い
る
こ
と
。

な
ど
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
は
す
べ
て
、
時
に
は
厳
し
く

も
あ
り
、
優
し
く
も
あ
る
先
生
方
の
お

か
げ
だ
と
思
い
ま
す
。
だ
か
ら
僕
達
は

こ
れ
か
ら
も
先
生
方
と
と
も
に
、

い
つ

ま
で
も
楽
し
く
剣
道
を
続
け
て
行
き
た

い
と
思
い
ま
す
¨
　
　
　
　
　
・

軟

式
庭

球

協
会

橋
　
本
　
由
美
子

（南
里
公
園
台
）

色
が
黒
く
な
る
か
ら
、

い
や
だ
な
ん

て
い
わ
ず
に
や
ろ
う
よ
　
テ
ニ
ス
。

私
自
身
、
そ
う
思
い
つ
つ
５
年
も
の

間
、
真
夏
の
太
陽
の
下
で
、
ボ
ー
ル
を

お
い
か
け
続
け
て
い
ま
す
。

楽
し
む
プ
レ
ー
か
ら
、
頭
脳
の
プ
レ

ー
ま
で
、
深
さ
い
ろ
い
ろ
、
快
感

い
ろ

い
ろ
と
い
っ
た
所
一で
し
ょ
う
。

私
達
夫
婦
は
、
色
の
焼
け
具
合
か
ら
、

プ
レ
ー
の
作
戦
か
ら
、
お
互
い
の
性
格

の
違

い
な
ど
か
ら
、
テ
ニ
ス
を
通
じ
て

あ
ら
ゆ
る
刺
激
を
出
し
合

っ
て
い
ま
す
。

子
供
達
も
も
ち
ろ
ん
、
家
族
が

一
生

を
通
じ
て
楽
し
め
る
ゲ
ー
ム
だ
と
思

い

ま
す
。

夫
婦
で
、
友
達
で
、
家
族
で
楽
し
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。
と
く
に
、
年
令
に
関

係
な
く
女
性
を
希
望
し
ま
す
。

「広報 じめまち」 と一緒に保管 してもヽただければ幸いです。
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バ

ス
ケ

ツ
ト
ボ
！

ル
部

園

田

龍

子

（片
　
峰
）

私
が
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
始
め

て
、も
う
９
年
目
に
な
ろ
う
と
し
ま
す
。

始
め
た
の
は
、
高
等
学
校
の
部
活
動

か
ら
で
す
か
ら
、
志
免
町
の
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
に
加
入
し
て
、
５
年

目
に
な
り
ま
す
。

友
人
に
誘
わ
れ
て
入

っ
た
の
で
す
が
、

５
年
の
間
に
は
、
自
分
の
技
術
的
未
熟

さ
に
悩
ん
で
、
何
度
と
な
く
辞
め
よ
う

か
と
も
思

っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

入

っ
た
こ
ろ
は
、
先
輩
方
ば
か
り
で

短
大
の
友
人
等
と
は
、
違

っ
た
人
達
と

話
し
を
し
た
り
し
て
、
大
変
楽
し
く
練

習
に
行

っ
て
い
ま
し
た
が
、
そ
の
先
輩

方
が
、
結
婚
と
い
う
形
で
辞
め
て
い
か

れ
る
程
に
、
自
分
が
上
の
立
場
に
な
る

に
つ
れ
て
、
責
任
を
感
じ
、　
つ
ら
く
も

な
り
ま
し
た
が
、
そ
れ
で
も
、
今
ま
で

続
け
て
き
た
の
は
、
私
が
バ
ス
ケ
ッ
ト

を
好
き
だ
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

春
や
秋
の
リ
ー
グ
戦
、
夏
の
郡
民
体

育
大
会
で
は
、他
の
チ
ー
ム
の
人
と
も
話

し
を
し
た
り
し
て
、た
く
さ
ん
の
人
達
と

出
会

い
ま
し
た
。
学
校
や
、会
社
内
だ
け

で
は
な
い
所
で
の
、人
と
の
結
び
つ
き
が

あ
る
、と
い
う
こ
と
は
、
大
変
よ
か
っ
た

な
と
近
頃
、思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
先
も
、
私
が
出
来
る
限
り

ず

っ
と
、
続
け
て
い
く
だ
ろ
う
と
思
い

ま
す
が
、
も
し
、
辞
め
て
も
、
何
か
し

ら
、
運
動
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
そ
う
思

っ
た
の
も
、
こ
の
ク
ラ
ブ

に
入

っ
て
か
ら
の
こ
と
で
す
。

人
間
、
若
く
て
も
、
何
も
し
な
け
れ

ば
体
力
は
、
衰
え
て
い
く
ば
か
り
で
す
。

今
、
何
か
ス
ポ
ー
ツ
を
始
め
よ
う
か

な
、
と
思
わ
れ
る
方
、　
一
度
、
私
達
の

練
習
を
見
に
こ
ら
れ
ま
せ
ん
か
。
今
、

少
な
い
人
数
で
も
、
春
の
リ
ー
グ
戦
で

一
勝
で
も
、多
く
勝
つ
よ
う
に
と
、
一
生

懸
命
に
、練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
か
ら
。

、ヽ
`、

し′

硬
式
テ
ニ
ス
協
会

「飛
べ
る
か
熟
年
ヒ
ヨ
ッ
子
」

田

中

正

人

（桜
丘
四
）

テ
ニ
ス
を
始
め
て
早
や
六
年
目
、
テ

ニ
ス
歴
か
ら
言
え
ば
や

っ
と

一
人
立
ち

し
た
て
の
熟
年
ヒ
ヨ
ッ
子
。
三
十
過
ぎ

て
テ
ニ
ス
に
出
会

い
、
妻
や
子
の
白
い

視
線
を
通
り
な
が
ら
も
長
年
待
ち
焦
れ

た
意
中
の
人
に
会

っ
た
よ
う
に
夢
中
に

さ
せ
て
く
れ
て
い
る
。

こ
れ
と
い
っ
た
ス
ポ
ー
ツ
を
や
っ
て
い

な
い
時
期
に
町
内
の
テ
ニ
ス
教
室
を
チ

ラ
ッ
と
覗
い
た
の
が
き
っ
か
け
で
、
仕
事

の
ス
ト
レ
ス
や
子
供
の
養
育
の
疲
れ
を

解
消
す
る
た
め
、
女
性
に
も
で
き
る
し
、

今
流
行
り
だ
し
、と
い
う
単
純
な
動
機
で

あ

っ
た
。
学
生
時
代
を
含
め
、陸
上
、
バ

ス
ケ
ッ
ト
、剣
道
、
ゴ
ル
フ
な
ど
あ
ら
ゆ

る
ス
ポ
ー
ツ
に
ニ
ニ
τ
出
す
マ
ル
チ
ス
ポ
ー

ツ
マ
ン
で
あ

っ
た
の
が
忽
ち
の
う
ち
に

テ
ニ
ス
の
虜
に
な

っ
て
し
ま

っ
た
。
週

末
プ
レ
ー
ヤ
ー
の
哀
し
さ
、　
一
週
間
の

仕
事
の
ウ
サ
晴
ら
し
と
ば
か
り
、
休
日

と
も
な
れ
ば
コ
ー
ト
に
入
り
浸
り
で
過

ご
し
て
し
ま
う
。
練
習
の
合
間
に
妻
や

子
の
顔
が
頭
の
中
を
掠
め
る
も
の
の
、

ラ
ケ
ッ
ト
を
握
る
と
途
端
に
福
井
や
神

和
住
の
華
麗
な
フ
ォ
ー
ム
が
浮
か
び
、

や
や
弾
力
性
の
之
し
く
な

っ
た
足
腰
に

鞭
打

っ
て
、
マ
リ
モ
の
様
な
球
を
追

っ

て
い
る
の
で
あ
る
。
そ
の
う
ち
あ
ち
ら

ち
の
試
合
に
挑
む
よ
う
に
な

っ
た
も
の

の
、
依
然
と
し
て

「
テ
ニ
ス
ー０
年
」
の

厚
い
壁
に
阻
ま
れ
続
け
て
い
る
。

し
か
し
、
魅
力
が
あ
る
の
で
あ
る
。

奥
が
深
い
の
で
あ
る
。
実
に
メ
ン
タ
ル

で
、
精
神
力
と
技
術
力
の
マ
ッ
チ
ン
グ

が
難
し
い
の
で
あ
る
。

我
家
の
飾
り
棚
に
は
、
テ
ニ
ス
の
試

合
で
貰

っ
た
、
た

っ
た
二
つ
の
ト
ロ
フ

ィ
ー
が
飾

っ
て
あ
る
。
ど
ち
ら
も
町
内

大
会
の
も
の
で
、
願
わ
く
ば
町
外
大
会

の
も
の
を
と
念
じ
て
い
る
。

一
体
、
い
く
つ
ま
で
こ
の
情
熱
が
続

く
の
か
計
り
知
れ
な
い
が
、夢
は
、
息
子

達
と
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ッ
チ
を
行
う
こ
と

で
あ
る

男
子
を
持
つ
世
の
父
親
達
は
、

い
つ
か
セ
ガ
レ
と
酒
を
く
み
交
し
た
い

と
い
う
願
望
を
持
つ
の
が
常
、
私
の
場

合
、酒
で
は
な
く
テ
ニ
ス
な
の
で
あ
る
。
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１
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７

ｌ
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１

１

１

１

１

ニ
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７

伊

藤

桃

子

（中
　
才
）

昨
年
の

「体
協
だ
よ
り
」
を
見
て
、

子
供

（小
学
二
年
生
）
の
参
加
で
き
る

ス
ポ
ー
ツ
は
な
い
か
と
二
、
三
見
学
を

し
て
、
時
間

（午
後
７
時
か
ら
８
時
）

と
曜
日
の
都
合
の
い
い
居
合
道
に
決
め

ま
し
た
。
送
り
迎
え
を
す
る
私
も

一
緒

に
習
い
は
じ
め
ま
し
た
。

居
合
道
の
目
的
は
「
一
剣
を
も
っ
て
身

体
を
鍛
練
し
、技
術
を
練
摩
し
、
精
神
を

修
練
し
て
己
を
修
め
、
人
を
修
め
、天
道

に
悟
入
す
る
。」
身
心
の
鍋
練
に
と
て
も

い
い
も
の
だ
と
教
え
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
家
で
練
習
す
る
時
は
、娘
の
方
が
よ

く
覚
え
て
い
て
、私
の
方
が
お
知
え
ら
れ

た
り
、
注
意
を
さ
れ
た
り
し
て
お
り
ま
す
。

少
し
厳
し
い
先
生
や
先
輩
と
、
昇
段
試

験
を
前
に
、
家
庭
的
ふ
ん
い
気
の
中
広
い

体
育
館
で
の
び
の
び
練
習
し
て
い
ま
す
。

ま
ず
は
、
お
稽
古
の
日
は
休
ま
な
い

で
参
加
す
る
こ
と
が
目
標
、
我
ら
親
子

楽
し
ん
で
ま
す
。
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ｌ
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Ｆ
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居

イヽ
Cコ

道

部 供
゛

空

手

協

会

東

條

夏

美

（鉦
鉄
町
）

私
が
空
手
を
習
い
始
め
て
か
ら
も
う

６
年
に
な
り
ま
す
。
小
学
校
に
入
学
し

て
、
す
ぐ
に
い
と
こ
の
お
兄
ち
ゃ
ん
に

つ
れ
ら
れ
て
、
道
場
へ
行
き
ま
し
た
。

最
初
の
日
か
ら
、
み
ん
な
と
い
つ
し

ょ
に
、
う
さ
ぎ
飛
び
を
何
回
も
し
ま
し

た
。
そ
の
時
、
と
て
も
き
つ
く
て
涙
が

出
た
こ
と
を
今
で
も
思
い
出
し
ま
す
。

今
年
、
思
い
出
を
た
く
さ
ん
残
し
て

私
も
小
学
校
を
事
業
し
ま
す
。

そ
れ
と
い
っ
し
ょ
に
空
手
の
思
げ
出

も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。初
段
を
取

っ

た
時
の
う
れ
し
か
っ
た
こ
と
ゃ
、
４
年
生

の
時
、
全
国
大
会
に
行

っ
た
こ
と
、
よ
そ

の
道
場
の
友
だ
ち
が
た
く
さ
ん
で
き
た

こ
と
な
ど
、ま
た
、
練
習
が
き
つ
く
て
や

め
た
い
と
思

っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

私
も
、
も
う
す
ぐ
中
学
生
に
な
り
ま

す
。
空
手
も
今
ま
で
以
上
に
が
ん
ば

っ

て
練
習
に
は
げ
み
ま
す
。

ま
た
、今
年
は
、
全
国
大
会
が
福
岡
で

あ
る
の
で
が
ん
ば
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

し

「広報 じめまち」と一緒に保管 していただければ幸いです。
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柔

　

道

　

部

「柔
道
部
に
入

っ
て
」

寺
　
田
　
良
　
平

（片
峰
）

柔
道
部
に
入

っ
て
６
年
目
を
む
か
え

よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
始
め
の
こ
ろ
は
、

う
け
身
や
礼
の
仕
方
を
教
え
て
も
ら
い

ま
し
た
。
だ
け
ど
そ
の
こ
ろ
は
知

っ
て

い
る
人
、
親
し
い
人
は
い
ま
せ
ん
で
し

た
が
今
で
は
み
ん
な
が
仲
の
良
い
友
達

で
す
。
ぼ
く
が
初
め
て
習

っ
た
技
は
大

外
が
り
で
す
。
そ
し
て
初
め
て
の
試
合

で
使

っ
た
技
も
大
外
が
り
で
し
た
。

そ
の
年
の
冬
、
柔
道
部
で
行
な

っ
た

家
で
は
し
た
こ
と
の
な
か

っ
た
大
き
な

き
ね
と
大
き
な
う
す
を
使

っ
て
の
も
ち

つ
き
。
毎
年
、
毎
年
、
こ
の
も
ち

つ
き

が

一
番
楽
し
み
で
す
。
二
年
目
の
夏
、

一
本
松

（宇
美
町
）
へ
の
ハ
イ
キ
ン
グ
。

魚
を
釣

っ
て
遊
ん
だ
り
川
で
泳
い
だ
り
、

す
い
か
割
り
を
し
て
、
楽
し
い

一
日
を

す
ご
し
ま
し
た
。

先
生
は
、
時
に
は
厳
し
く
時
に
は
優

し
い
ひ
ょ
う
き
ん
な
人
だ
と
思
い
ま
す
。

四
年
の
３
月
、
郡
大
会
で
優
勝
し
ま

し
た
。
あ
の
日
の
感
動
は
い
つ
ま
で
も

忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
昨
年
１１
月
新
し
い

先
生
が
、
き
て
下
さ
い
ま
し
た
。
こ
の
５

年
間
の
喜
び

と
苦
し
み
と

感
動
を
、
大

人
に
な
る
ま

で
い
か
し
て

い
き
た
い
で
す
。

陸
上
（
一
般
女
子
）
、
柔
道
⌒
一
般
）

優
勝―

粕
屋
郡
民体

育
大
会
―

古
賀
町
を
メ
ー
ン
会
場
に
、
昨
年
八

月
十
九
日
、
第
二
十
三
回
粕
屋
郡
民
体

育
大
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。
郡
内
八
町

か
ら
約
二
千
人
が
参
加
、
志
免
町
か
ら

も
陸
上
を
は
じ
め
九
種
目
に
二
百
五
十

人
の
選
手
を
送
り
、
町
民
み
な
さ
ん
の

期
待
を
受
け
て
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し

た
。
大
会
成
績
は
次
の
と
お
り

（三
位

以
内
の
み
）

【陸
上
】

一
般
女
子
―

一
位
、　
一
般

・

青
年
男
子
＝
三
位
、
青
年
女
子
＝
三

位
、
総
合
＝
三
位

【バ
レ
ー
ボ
ー
ル
】
青
年
女
子
―
二
位
、

一
般
男
子
＝
三
位

【剣
道
】
青
年
＝
二
位
、　
一
般
＝
三
位

【柔
道
】

一
般
＝

一
位

【バ
ス
ケ
ッ
ト
】
男
子
＝
三
位

【テ
ニ
ス
】
軟
式
―
三
位
、
硬
式
男
子

＝
三
位

【相
撲
】
青
年
＝
二
位．
、
小
学
生
＝
三

位【バ
ド
ミ
ン
ト
ン
】

一
般
男
子
―
三
位
、

青
年
＝
三
位

【陸
上
個
人

・
一
般
女
子
】
１００

ｍ
＝

一

位
長
通
亜
矢
（１３
秒
１
）同
二
位
大
熊
美

智
代
（１３
秒
４
〉走
幅
跳
び
＝

一
位
長
通

亜
矢
（５
ｍ
ｌ４
）走
高
跳
び
―
三
位
大
熊

美
智
代
（ｌ
ｍ
３ｏ
）

【陸
上
個
人

。
青
年
女
子
】
１００

ｍ
＝

一

位
松
本
ひ
と
み
（１４
秒
２
）２００

ｍ
ｌ

一
位

青
井
孝
子
（３２
秒
１
）８００

ｍ
＝

一
位
青
井

孝
子
（３
分
０３
秒
６
）走
幅
跳
び
＝
二
位
松

松
本
ひ
と
み
（４
ｍ
２３
）

【陸
上
個
人

。
青
年
男
子
】
走
幅
跳
び

＝
三
位
渕
上
昭
（５
ｍ
８６
）砲
丸
投
げ
＝

三
位
粕
谷
和
彦
（ｎ
ｍ
５６
）

【陸
上
個
人

・
中
学
男
子
】
１００

ｍ
＝

一

位
西
山
学
（Ｈ
秒
８
）

【陸
上

・
リ
レ
ー
】
４００

ｍ
＝

一
位

一
般

女
子
、
二
位
青
年
男
子
、
三
位

一
般

男
・子

【陸
上

。
年
齢
別
リ
レ
ー
】
４００

ｍ
＝

一

位

一
般
女
子
、
二
位

一
般
男
子

【相
撲
個
人
】
青
年
軽
量
―
三
位
石
原

勝
美
、
同
中
量
―
三
位
武
田
哲
治

【柔
道
個
人
】
学
生
の
部
＝

一
位
渡
辺

秀
樹

第
二
十
四
回
郡
体

志
免
町
で
開
催

（八
月
十
八
日
）

郡
民
の
ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典

「料
屋
郡

民
体
育
大
会
」
が
本
年
、
志
免
町
を
当

番
町
と
し
て
開
催
さ
れ
ま
す
。

全
町
あ
げ
て
、
大
会
を
成
功
さ
せ
た

い
と
念
願
い
た
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

皆
さ
ん
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

◇
主
会
場
　
志
免
中
学
校

ジ
ョ
ギ
ン
グ
コ
ー
ス
と
し
て

利
用
さ
れ
ま
せ
ん
か

◇
吉
原
地
区

コ

吉序 橋吉 原大橘宇

,肖β方

1,100Mコ ース

2,000Mコ ース

ス
タ
ー
ト
地
点

２

Ｋ
コ
ー
ル

幼確園

全長 2 kmジョギングコース完成 一剣
一

一中
一

全長 2師

◇
志
免

・
別
府
地
区

うな

`亀
山新橋 ) (刈 屋橋 ) (日 )~~ ― 保田橋 )~

全長 約2輛

(片 峰橋 )

:_

「

~~

|

ト

ル

◎スター ト・ゴール・中間点に表示板を設置しています。

◎橋を渡る時は、充分に気をつけて下さい。
1・

 ・
・

1

■

「広報 じめまち」と一緒に保管 していただければ幸いです。

L__」
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●スポーツをこれからやってみようかと考えている方、経験の有無を問わず各部へ直
接ご連絡ください。(初心者も大歓迎)

種    目
活 動 状 況

連 絡 先 備    考
練 習 日 時   間 場   所

陸   上   部
毎
第

月
1日 曜 日 午前 7時～ 8時 志 免 中 学 校

中馬 猛 935-1495

見好卯敏 935-7100

おそいあなたが主役 です。
特 に女性部 員 募集 ノ

バスケットボール部 本 午後 8時～10時 中 央 小 体 育 館
中 山  孝 一
935-1001 特に女性部員募集 ノ

柔   道   部 月・水・金 午後5時半～7時半 志 免 中 武 道 場
案 浦  善 晴
621-8646

5才以上男女 を問 わず加入
で きます。

剣 道 部
心 正 会 月・水・金 午後 5時～9時 武   道   館

青 木   茂
935-0810 剣道 を通 じて親子の対話 を′′

お父 さん、 お母 さんお気軽

に・・・お越 しくだ さい。桜 武 館 火・木・土
火・木・午 後 6時～ 8時

=L   
ク 3日寺―-5日寺 南 小 体 育 館

宮 川  英 俊
935-8504

硬 式 テ ニ ス協 会 日 午前10時～12時
横
ト一

場

コ

役
スニ

旧

テ
青Eこ]

1001935-
体 力増進 とス トレス解消 に
楽 しく汗 を済Eし ま しょ う。

軟 式 庭 球 協 会 午前 9時～12時 志免町総合 スポー ツ
公 園 テ ム ス コー ト

中 牟 田修 身
935-1001

テニスコー トで さわや かな
汗 を。

空 手 協 会 月・火・木・土 午後 6時～8時 武   道   館
桜丘共同利用施設体育館

世 利  勝 義
935-1789

体 力
健康

I曽 ]会 に
に入会

女
を

性 の方 は美
お待 ち しま

と
す

相 撲 協 会 火 。金 午後 5時半～ 7時 岩 崎神 社横相 撲場
吉村 定 935-2367

世利良未 935-7100
す も うに興味 の ある方 お気
軽 に どうぞ。

居 合 道 部
本
土

午後 7時～8時
″ 7日寺～9時 中 央 小 体 育 館

安 部 賀 寿 雄
935-2743

さ わや か
マ さん剣

な
士

汗 で 、 貴 女 もマ
に /

ソ

フ

ト

ボ

ル

協

亀    山 日 西 小 運 動 場
山下   功
936-1030

町民の皆さん一緒にグラン

ドを走 り廻 りませんか。各

チーム共皆様のご参加 をお

待 ちしています。

社会人の方ならば誰でも、

加入できます。

お気軽にどうぞ、お尋ねく

ださい。

リーグ戦開幕 (前期 )

勤労女子ソフ ト大会

ジュニア大会

リーグ戦 (後期 )

水戸杯 トーナメント大会

別 府  Ⅱ 中 .5   み孟
935-1495

鏡 ″
西 村  芳 雄
621-3115

志  免 四 中 央 小 運 動 場
安 部  征 夫
935-1449

日 枝
音 田 忠 弘
935-4179

大    町 ″
,メ不こり|!

935
重 信

-3897

サンディーズ ″
内 園  正 敏
936-1615

K S ″
広 川  政 幸
936-0649

志 免 五 ″
宮 崎   晃
935-0362

田    富 東 小 運 動 場
久保 田 省 三
935-5956

向  ヶ 丘 ″
木 松   宏
935-3832

桜 FI∨ 巨 南 小 運 動 場
吉 岡  栄 治
936-1976

区 国鉄桜 丘 グ ラ ン ド
土 師  宏
939-1728

フ レ ン ズ 深 見 富 美 男
935-0371

丸    商 ク
井 上   修
935-2563

九 州 産 交 栗 山 正 幸
935-2211

南 志 勇´
ブルーファイターズ

″ 南 小 運 動 場
た公オす    イ云
935-4303

バ

レ

l

ボ

|

ル

協

わ  か  ば 金 午後7時半～9時半 西地 区社会体 育館
福 田 郷 子

986-1173
身体
方 を

を動 か
お待 ち

こ

て

す

じ
とが好 きな
います。

別 府 片 峰 木
藤  真 理 代

935-8588
ス

せ
と
ま

睦
り

親
入

の

め

域

た

地

の
トレス解 消

ん か 。

南    里 火 ・ 金 志 免 中 体 育 館
川 原  敏 子
935-8434

南里公民館滝動の一環 とし
て体ヵづ くりをモットーに〃

ミ ラクル ズ ″ 中 央 小 体 育 館
田 中 恵 美 子
935-5479

活気 あふ れ るママ さんば か
り、貴女 もど うぞ。

泉    桜 水 ″ 南 小 体 育 館
辻 本 な おみ
936-1757

一
常

週
が

も
も

々
弁
一

少
心

で
初

回

に
の足 りな い
rっ て

‐
・・・。

向  ヶ 丘 水 ・ 金 ″
後 藤  味 子

935-3231
美
ば

容 と健康 のため に、 がん
ってい ます。

ス マ イ ル 火
金

ク
館
館

鯖
育

会

体
社
中

Ｘ姐
免

青〈士心

柿 添  勝 子
935-6373

40才代 が多 いチームです。
部員 を事事」実しています。

太    陽
月 水

土 午後 8時～10時 中 央 小 体 育 館
南 小 体 育 館

宮 原  結 美
935-0146

若さあふれるフレッシユレデイー
の集りです。どなたでもどうぞ。

志 友 会 火 。 金
南 小 体 育 館
東 地 区 社 会 体 育 館

高橋  敏 博
935-8719

30才 か らス ター トで楽 しい
バ レーボール を。

嵐 月・木・土 南 小 体 育 館
占賀  純 一
935-2819

バレーが好きな人なら誰でも参加
できるテーム作りをめざして′′

親  球  会 金 東地区社会体 育館
安 川  繁 典
933-5562

ブラックス 本 ・ 土
午後 7時半 ～9時半

西地区社会体 育館 藤   繁光
935-8588

し

「広報 じめまち」と一緒に保管 してしヽただけれ !ぎ幸いです。

I



一一

体協だより 6、

運動不足診断
●質問に対してはい、いいえで答える6

① 寝つきが良くない。

はい、 いいえ

② 階段を昇ると動悸が激しい

はい、 いいえ

③ 運動した翌日はとてもだるい

はい、 いいえ

④ 肩がこりやすい

はい、いいえ

⑤ 根気がなく、長続きしない。

はい、 いいえ

⑥ 朝の目覚めがわるい

はい、 いいえ

⑦ 栄養剤をのんでいる

はい、 いいえ

③ l日 1万歩も歩いていない

はい、 いいえ

●診断

※はいが全部の方

運動不足重症…早速歩 くことことから始め

※はいが 4問以上の方

要注意症……運動を規則的に

か らだの柔 か さ

敏 しょう性

(10秒 間 )

か らだの瞬発力
(20秒 間)

男 子 女 子

50it ～ 9回 ～ 9回
40代 10～ 13 10～ 12

30代 14～ 19 13～ 15

20代 18～ 21 16～ 18

か らだの強 さ

ゆ

1「

ヽ ゆ

′
´
毎

ヘ ル ス チ エ ツ ク
区 分 内 容 得 点

年    令 自分の年令 を特点 とす る (特 点 )

体    重 身長-100-X埼 Xよ り体重 l k9オ ーバーにつき (-5点 )

,t\f 喫 わない人 (+30点 )

喫 う人は タバ コ 1本 につ き (-1点 )パ イプ 1回 (-2点 )

トレーニング

1週間 に4回 以上…… (+∞点)全然 していない…… (0点 )

″  3回………“̈ (+25点 )種目

;侶 ::||::lil‡露|(孟
zぶ様醗各嗜翠季車)

常

数拍

平

脈

1分 間 に80以上…… (0点 )

夕 80以上………… (80-脈 拍数 ―X)Xの 点数 を加 える。

脈 の 回 数

2分間「その場かけ足」…膝を軽く上げる程度

終了3分後の30秒間の脈拍数を測り2倍 とする。

5の平常脈拍数より 0～ 10多 い(+30点 )11～ 15多 い(+20点 )

16～ 20ク (+10点 )21以 上多い(0点 )

評

合  計  点

(1～ 6)

0～ 20点…要注意…心肺器系に異常の起る可能性あり。

医師の診察後軽運動が必要。

21～60点……注意…持久力に欠けているので今の状態を変える

ことが早急に必要。医師の診察後運動を開始しよう

61～ 100点 …可……心肺機能は必ずしも十分ではない。

持久的運動を日常生活に取り入れよう。

101～ 107点…良……身体的な基礎は十分であるが長距離ジョッグ

又はランニングをすればなお良い。

有酸素 トレーニングを続けよう。

108点 以上…優……現在望ましい状態にある。継続運動を希望す

男 子 女 子

50ft ～ 5回 ～ 2回
6～ 9 3～ 5

30代 10～ 16 6～ 8

20代 17～ 20 9～ 12

20イt

広

報

う民
=

員

安 音 諸 稲 原 吉 青 案 中 崎 伊

部 野 隈 永  村 木 浦 山 田 藤

賀 孝 一 吉 良 嘉  善 孝 雅 善
寿
雄 夫 雄 男 治 彦 茂 晴 一 博 吉

ソ

フ

バ

ス

卜 手 庭 テ 道 道 ケ

（陸
　
上

（バ
レ
ー

（
，
柔（剣（硬（軟（空（相

　
撲
）

（居
合
道
）

ヽ

、

′

／

⑤
Ｏ
Ｃヽ

１

′

／

ヽ
「
Ｆ
Ｕ
ノ

だ
饉輌ヽ

早
い
も
の
で
、
第
３
号
の
発
行
と
な

り
ま
し
た
。

今
回
は
、
各
部
に
所
属
し
て
い
る
会

員
か
ら
、
そ
の
活
動
を
通
し
て
の
感
想

な
り
体
験
談
を
中
心
に
書

い
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
い
か
が
で
し
た
で
し
よ
う

か
。寒

か

っ
た
冬
も
や

っ
と
終
わ
り
、
春

が
や

っ
て
き
ま
し
た
。
い
よ
い
よ
ス
ポ

ー
ツ
シ
ー
ズ

ン
の
到
来
で
す
。

体
協
で
は
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
心
か

ら
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

汗
を
か
く
こ
と
、
仲
間
を

つ
ぐ
る
こ

と
の
喜
び
を
、
ぜ
ひ
、
体
協
で
／

（ご
意
見
、
ご
感
想
を
ぜ
ひ
）

「広報 じめまち」と一緒に保管 していただければ幸いです。


